Kaj . Davidkin

Kokemuksellinen oppiminen
analyyttisessa ryhmépsyko-

terapiassa

Tapausselostus nelivuotisesta analyyttisesta

psykoterapiaryhmdsti

"- — lhminen on ryhmaeléin, joka on aina ristiriidassa ryhmdisyytensa kanssa.”
- W. R. Bion, Kokemuksia ryhmista: ryhmadynamiikka psykoanalyysin ndkékulmasta

Psykoterapiaryhman perustaminen

Ryhmapsykoterapian tavoite on persoonal-
lisuuden eheytymis- ja kypsymisprosessi.
Voimme kasvaa ja kehittyd vain vuorovaiku-
tuksessa toiseen ja toisiin. Kehitysprosessi
kulkee kahdenkeskisesta kolmenkeskiseen,
kolmenkeskisesta ryhmakeskeiseen ja siita
yhteisokeskeiseen vuorovaikutukseen (David-
kin 1991).

Kun ryhmapsykoanalyytikko kokoaa ryh-
maa, hanen on kiinnitettdvd huomiota siihen,
mita jokaisen jasenen mukanaolo merkitsee
rynman tydskentelylle ja sen tulevalle kehit-
tymiselle (Keski-Luopa 2003). Valitessaan
ryhmaan jasenia ryhmapsykoterapeutti joutuu
kiinnittamaan huomiota toisaalta siihen, so-
veltuuko ryhmapsykoterapia hoitomuodoksi
kyseiselle hakijalle, ja toisaalta siihen, syntyy-
k6 ryhmasta sellainen, joka mahdollisimman
hyvin palvelisi jokaista jasentd hanen henkilo-
kohtaisissa ongelmissaan.
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Ryhméan homogeenisuus ja heterogeenisuus

On tarkeata, etta ryhmaan valitaan sisaiselta
rakenteeltaan erilaisia jasenia. Nain pyritaan
valttamaan tilanne, jossa ryhmaprosessi luk-
kiutuu. Kun ryhman jasen nakee toisessa
ryhman jasenessa elavana sen, mille han ei
ole uskaltanut itsessaan antaa tilaa, han saa
tuon toisen jasenen kautta mahdollisuuden
tutustua tahan ominaisuuteensa. Erilaisuus
tekee ryhman luovaksi ja kehityskykyiseksi,
mutta liiallinen erilaisuus voi olla myos uhka
ja hajottava tekija ryhmassa (Keski-Luopa
2003). On tarkeata, etta kaikilla ryhman jase-
nilla on jokin yhtymakohta ryhman toisiin ja-
seniin. Liian poikkeava jasen jaa usein yksin
ja ryhma tekee hanesta helposti syntipukin
(Foulkes 1983). Ryhman jasenten tulee sitou-
tua ryhmaprosessiin, jotta rynman "me-henki”
eli koheesio paasee syntymaan.
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Puitteiden ja rajojen merkitys
ryhmapsykoterapiassa

Selkeat puitteet, rajat ja sopimukset luovat
turvallisuutta analyyttiseen psykoterapiaryh-
maan. Mikali perusturvallisuuden yllapitami-
seen (sekundaarinen perustehtava) menee
liikaa energiaa, jaa varsinaiselle perustehta-
valle liian vahan tilaa ja voimavaroja. Puitteilla
tarkoitetaan ajan, tilan ja paikan lisaksi ryh-
man jasenilta edellytettavaa kayttaytymista
seka ryhmapsykoterapeutin suhtautumista
ryhman jaseniin, itse ryhmaan seka sisais-
tdmaansa teoriaan ja menetelmaan. Ryhma-
psykoterapia koskettaa ryhman jasenten var-
haisia kokemuksia ja tunteita. Taman vuoksi
seka ulkoisilla etta sisaisilla rakenteilla on
ryhmapsykoterapiassa erityisen tarkea merki-
tys. Jokaisen ryhman jasenen kanssa tehdaan
erillinen kirjallinen sopimus. Rajojen rikkomi-
sia ovat mm. myohastymiset, ilmoittamatta
jaaneet poissaolot istunnoista ja maksamatta
jattaminen maaraaikana, jotka kertovat ryh-
man vastarinnasta ja sen jasenten tavoista
suojautua alkukantaista ahdistusta vastaan.
Ryhman jasenet tapaavat toisensa vain ryh-
maistunnossa, ei muualla (Garland 2010).

Ryhmapsykoterapeutin tehtava

Ryhméapsykoterapeutin tehtavana on tulkita
ylla mainittuja rajarikkomuksia transferenssis-
sa, ja ymmarryksella ja merkityksenannoilla
korjata rikkoutuneet rajat ja puitteet seka nain
palauttaa ryhmaan riittava turvallisuuden tun-
ne. Ryhman jasenet sisaistavat ja omaksuvat
terapeutin sisallyttamiskyvyn vahitellen omak-
si ominaisuudekseen, ja nain myos ulkoiset
puitteet sisaistyvat rynmaprosessin kuluessa
ja siirtyvat ryhman jasenten omaksi yksilolli-
seksi ominaisuudeksi, kunkin omaksi "lihaksi
ja vereksi.” (Carpelan 1966; Garland 2010;
Schulman 2012). Terapeutti kuuntelee "kol-
mannella korvalla” seka yksittaisen ryhman
jasenen etta koko ryhman transferenssia suh-
teessa itseensa. Han kuuntelee myos ryhman
jasenten valisia transferensseja seka jasen-
ten ja ryhman valista transferenssia, jolloin
ryhma koetaan objektina.

Ryhman jasenet voivat esimerkiksi kokea ryh-
man tai terapeutin pahansuopana, vainoavana
ja saitana aitina, jolta ei voi odottaa mitaan
hyvaa, tai he voivat kokea ryhman hyvana ra-
vitsevana rintana ja sylina. Ryhmaa voidaan
kuunnella myods ryhma-aitina, jolloin ryhma-
psykoanalyytikko edustaa ryhma-isaa ryhman
jasenille (Carpelan 1966; Klemela 2003).

Ryhmapsykoanalyytikko pyrkii kohdistamaan
transferenssitulkintansa "tassa ja nyt” -tilan-
teeseen aina silloin kun se on mahdollista.
Tallainen tulkinta on elava, silla ryhmassa tun-
teet, ajatukset ja alitajuiset kuvitelmat elavat
juuri silla hetkella, jolloin tulkinnalla on mah-
dollisuus vaikuttaa ryhman jokaisen jasenen
sisaiseen kokemukseen. "Siella ja silloin” -ti-
lanne on aikoja sitten ohitettu ja siten puiseva
ja kuollut (Schulman 2012). Transferenssin
kautta menneisyys toistaa itseaan tassa het-
kessa, ja psykoanalyysissa siita tulee osa "to-
dellista elamaad”, mika tarkoittaa, ettd tama
"todellinen elama” voi avautua tulkintojemme
ulottuville (Freud 1914).

Melanie Kleinin mukaan transferenssi muo-
dostuu kun lapsi "tassa ja nyt” -tilanteessa
projisoi eri puolia sisaistetyista varhaisista ob-
jekteistaan/osaobjekteistaan psykoanalyytik-
koon. Kun psykoanalyytikko tulkitsee potilaal-
le/ryhmalle jotakin tassa ja nyt tapahtuvasta
hetkittaisesta muutoksesta, potilaan/ryhman
vastauksen luonteesta voimme nahda ja ym-
martaa jotakin siita ahdistuksesta, joka on
defenssien ja oireiden takana. Ryhmassa jo-
kainen jasen omaksuu ryhmapsykoterapeutin
tulkinnasta sen, mika koskettaa itsea, ja loppu
menee ohi (Strachey 1934; Schulman 2012).

Ryhman jasenet eivat nae ryhman kokonais-
tilannetta samalla tavalla kuin ryhmapsykote-
rapeutti, joten terapeutin tulkinnat vaikuttavat
eniten ryhmaprosessin kehitykseen (P6lonen
2013). Transferenssitulkintoja on vaikeampi
tehda silloin, kun ryhma on perususkomusti-
lan vallassa. Naissa mielentiloissa ryhmapsy-
koanalyytikon on hyva tehda lyhyita nk. ana-
lyytikkokeskeisia tulkintoja, esimerkiksi: "Olen
nyt sellainen analyytikko, jolta ette voi odottaa
mitaan hyvaa.” (Steiner 1993; Garland 2010.)

Ryhmapsykoanalyytikko Ezrielin (1972) mu-
kaan potilas/ryhma pyrkii luomaan maaratyn-
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laisen suhteen analyytikkoon (required rela-
tionship) valttadkseen toisenlaisen suhteen
(avoided relationship), minka han kokee johta-
van tuhoisaan, katastrofaaliseen suhteeseen
(calamitous relationship). Ezriel kuvaa naiden
suhteiden analysoimista hoidossa "tassa ja
nyt -menetelmaksi” ja toteaa, etta tyostami-
sen ja siten tulkintojen tulee kasittaa kaikki
kolme edella mainittua tasoa (Hinshelwood
1988; Schulman 2012; kts. Kurkela tassa
lehdessa).

Winnicott (1971) on kuvannut, kuinka leikki-
mista voidaan kutsua huumorin aidiksi. Leikki
voi syntya vain riittavan luottamuksellisessa
suhteessa tarkeaan toiseen. Vapaa assosiaa-
tio on parhaimmillaan kuin leikkia, joka ilmai-
see transferenssisuhdetta yksilon/ryhman ja
analyytikon valilla.

Tapausselostus

Kuvaan ryhman prosessia, jossa on nelja
naisjasenta ja nelja miesjasenta. Rva E lopetti
hoitonsa kesken oltuaan n. vuoden ryhmassa.
Hanen tilalleen tuli nti O, joka ehti olla ryh-
massa n. kolme vuotta eli prosessin loppuun
saakka. Ryhma kokoontui neljan vuoden ajan
kerran viikossa 90 minuutin ajaksi. Ryhman
tuntimaaraksi kertyi 320 tuntia ja se kokoon-
tui 160 istuntoon. Olen muuttanut ryhman ja-
senten nimet kirjaimiksi seka prosessin kulun
sellaiseksi, ettei siita voi tunnistaa ryhman
jasenten henkilollisyytta. Haastattelin jokaista
ryhman jasenta vahintaan kaksi kertaa.

Ryhmaprosessissa olen kayttanyt sulkuja ja
tummennettua tekstia kuvatessani omia vas-
tatunteitani. Ryhman jasenista kaytan tum-
mennettuja isoja alkukirjaimia.

Esitan nelja istuntoa, joissa vuorovaikutus
on tarkasti kuvattuna. Istuntojen valilla pohdin
ja jasennan istunnoissa tapahtunutta proses-
sia ja lopussa pohdin laajemmin tapausselos-
tuksen kokonaisuutta ja prosessin vaikutusta
ryhman jaseniin.

Ryhman aloittaminen

Kattelen aluksi kaikkia jasenia ja odotan kun-
nes he ovat valinneet paikkansa. Suljen oven
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eteiseen merkiksi, etta ensimmainen ryhmais-
tunto on alkanut.

Instruktio

Puitteiden ja pelisaantojen kertaamisen jal-
keen kerron ryhmalle sen perustehtavan:
"Tassa ryhmassa on tarkoitus puhua siita
mita mieleen tulee itsesta, toisesta, toisista
tai minusta, olkoon se mita tahansa. Jokaisen
jasenen on tarkoitus kertoa mahdollisimman
vapaasti mita mielessa kulloinkin liikkuu: aja-
tuksista, tunteista, mielikuvista, kuvitelmista
ja unista aina ruumiintuntemuksiin saakka.
Tarkoitus on tietoisesti pantata mahdollisim-
man vahan sitd mitd mielessa liikkuu, koska
meilla kaikilla on taipumus pantata tiedosta-
mattomasti monenlaisia asioita. Te puhutte
enemman kuin mina. Minun tehtavani on aut-
taa ryhmaa ja puuttua ryhman prosessiin sil-
loin kun koen sen tarpeelliseksi. Olkaa hyvat
ryhma on alkanut.”

Ryhman alkuvaihe
Ensimmainen istunto

E, P ja M myohastyvat n. 5 minuuttia. Ryhma
odottaa heita tulevaksi. Naiset istuvat minun
vasemmalla puolellani ja miehet oikealla.
Kertaan ryhman pelisaannét ja annan instruktion.

P on pahoillaan mybdhastymisestaan ja
kertoo, etta tuntuu mukavalta kun ryhma on
paassyt alkamaan. Han kertoo myds yksilote-
rapiakokemuksestaan ja sanoo, etta on hyva,
ettd hoito on pitka, saa rauhassa tyostaa
asioitaan. M katsoo alas lattiaan ja vaikenee
ahdistuneen oloisena. A kertoo yksilGterapia-
kokemuksestaan ja sanoo, etta nyt vasta tun-
nistaa itsessaan joitakin tunteita, joille osaa
antaa nimen. "Olen liian alyllinen, kontrolloin
liikaa mita sanon.”

P kertoo, ettd han karsii paniikkihairiosta,
joka aiheuttaa hanelle vaikeita tilanteita.

(Huomaan, ettd minua ahdistaa ja jannit-
taa. Tarkkailen tilannetta kolmannella kor-
valla. Yksiloterapiasta haetaan nyt turvaa,
tuntuu pelkastaan mukavalta. Ahdistus loh-
kotaan nyt pois. Tarve tulla yksilollisesti hoi-
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detuksi on suuri. Minuun kohdistuu suuria
odotuksia. En tieda mita tuohon kaikkeen
sanoisin toistaiseksi, joten paatan jatkaa
kuuntelemista.)

A sanoo, etta on tottunut puhumaan vain jos
on asiaa. "Minun on vaikeata maalata sanoilla
ja puhua vain puhumisen vuoksi vapaasti. Minun
on helpompi ilmaista itseani tanssien ja soitta-
en. Haluan saada tunneyhteyden ihmisiin.”

S kertoo myds pitkasta yksiloterapiakoke-
muksestaan, josta on kokenut hydtyneensa.
"Hyva olo kun ei tarvitse ottaa vastuuta muis-
ta, voi vain puhua itsesta ja olla rauhassa tas-
sa.” A melkein keskeyttaa S:n ja kertoo, etta
on aina hoitanut muita ja haluaa vihdoinkin nyt
hoitaa myos itseaan.

(M on kohottanut paansa ja katsoo valilla
niita, jotka ovat danessa. K kuuntelee tarkas-
ti ja on ahdistuneen ndkoinen, R tarkkailee ja
on mukana, E on hiljaa ja vaikuttaa kaikkein
ahdistuneimmalta. P kuuntelee rauhallisen
nakoisend, mutta on hikinen jannityksesta,
puhuu kuitenkin. S katsoo usein minua veto-
avan nakoisena ja A nayttaa helpottuneelta
puheenvuorojensa jalkeen. Ryhman jasenet
yrittavat saada yhteytta toisiinsa ja loytaa
jotakin yhteista, joka toisi turvaa ja helpo-
tusta tahan vainoavaan alkuahdistukseen ja
tietamattomyyden sietamiseen. Minulla on
tunne, etta jasenet vetoavat minuun kuin sa-
noakseen: "Aiti, tee jotakin!”)

K kertoo, etta hanella on sama vika kuin
A:lla ja S:lla eli taipumus vain hoitaa muita
ja unohtaa omat tarpeensa. "Olen ujo ja arka
ryhmassa ja tassa nyt harjoittelen ryhmassa
olemisen taitoja.”

K kertoo, ettd vuosi sitten uupui tydssaan
ja hanella todettiin astma seka korkea veren-
paine.

R katsoo K:ta ja A:ta ja kertoo, etta hanella
on pitka kokemus psykoanalyysista takanaan.
"Olen kova puhumaan, alyllinen ja minulla on
vakaviakin psykosomaattisia vaivoja kuten joil-
lakin teista. Ryhmassa haluan oppia kuuntele-
maan muita, mutta huomaan jo nyt, etta se on
minulle vaikeata.”

E kertoo ujosti ja varisevalla aanella, etta
han jannittaa ja pelkaa olla ryhmassa. "Sain
nytkin vaivoin avattua suuni. Tuo nelja vuotta

tata ryhmaterapiaa tuntuu nyt juuri pitkalta
ajalta.”

(Koen, etta ahdistus alkaa nousta ryhmas-
sa, ja varsinkin E:n kohdalla se alkaa olla jo
sietamisen rajoilla, joten mietin avaustulkin-
taa mielessani.)

Tulkitsen ryhmalle: "Ryhmassa on nyt suuri
tarve saada hoitoa, mutta samalla kysymys
voiko asettua saamaan hoitoa? Ryhma miet-
tii, etta kerrankin on aikaa pysahtya kuuntele-
maan itsea ja toisia, ja toisaalta koette, etta
nelja vuotta tuntuu ikuisuudelta. Ryhmassa
koetaan talla hetkella yhtaikaa seka luotta-
muksen ettd epaluottamuksen tunteita suh-
teessa minuun. Jokainen ryhman jasen etsii
paikkaansa ja haluaa saada yhteyden toinen
toisiinsa kuka puhumalla ja kuka sanattomas-
ti. Te kysytte, miten aidosti tassa ryhmassa voi
tuntea ja ilmaista tunteitaan ja ajatuksiaan?”

(Tulkintani jalkeen tunnen, etta ahdistus
helpottaa ”“ryhméan mielessa”. Kuuntelen
tarkkaan miten ryhma reagoi empaattiseen
kuvaukseeni.)

Tulkinnan jalkeen seuraa lyhyt hiljaisuus,
jonka katkaisee P:n ja J:n toteamus, etta
heidan on vaikeata luottaa ihmisiin. Taman
jalkeen M avaa ensimmaisen kerran sanalli-
sen arkkunsa. "Toivon, etta oppisin tassa ryh-
massa sosiaalisia taitoja, jotta voisin saada
yhteyksia ihmisiin. Minun on vaikeata puhua
seurassa, olen yksinainen, ujo ja hiljainen.
Pyorittelen vain tietokonetta, mikaan muu ei
kiinnosta, olen masentunut ja toivon saavani
yksinaisyyteeni apua.” Kaikki kuuntelevat in-
tensiivisesti M:n puhetta.

A sanoo, ettd M:n puhe kuulosti rehellisel-
ta. A kertoo, etta hanestakin tuntuu valilla yk-
sindiselta. S sanoo, ettd han tuntee olonsa
usein seurassa yksinaiseksi, johon P vastaa:
”Sama minun kohdallani, mutta yksinaisyydes-
sa voi olla jotakin hyvaakin.” E tuhahtaa P:lle,
ettad hanelle yksinaisyys on kuin myrkkya.

K katsoo E:ta ja puhuu pitkasti siita, kuinka
han tarvitsee tydssaan myos yksinaisyytta ja
rauhaa selvittaakseen ajatuksiaan ja loytaak-
seen merkitysta omaan tyéhonsa. K kertoo,
ettei voi kotona puhua paljon tunteistaan, silla
mies vain murisee eika kuuntele hanta.

(Ajattelen ja koen, etta ryhmassa on nyt
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yksindinen ja vainoavan ahdistava olo, mutta
yhteyksiakin jo loytyy. Talla hetkella ollaan
kuitenkin lahempana aitoja tunteita. Toisaal-
ta huomaan liikuttuvani ja mieleeni hiipii aja-
tus: "Tervetuloa ihmiskuntaan.”)

Tulkitsen ryhmalle: "Yksinaisyys on talla het-
kella koko ryhman tunne. Ryhmassa heraa nyt
kysymys, kuka on kukin ja minkalainen ana-
lyytikko mina olen? Autanko, hyvaksynko vai
tuomitsenko? Ryhmassa on samanaikaisesti
seka toive tulla kuulluksi etta pelko jaada yh-
teyden ulkopuolelle.”

(Tulkintaani seuraavan hiljaisuuden aikana
huomaan miettivani epavarmuuttani tulkinta-
ni osuvuudesta ryhman tunnelmaan. Auttoi-
ko tulkintani ryhmaa, vai onnistuinko mykis-
tamaan heidat? Enko luota vastatunteisiini?
Mietin, etta miksi nama tunnelmat ja miet-
teet tulevat mieleeni juuri nyt? Jaan kuunte-
lemaan ryhman prosessia tulkintani jalkeen.)

Hiljaisuuden jalkeen P jatkaa, etta han pel-
kaa puhuvansa liikaa ja asian vieresta, johon
A tokaisee yllattaen, etta P osaa puhua va-
paasti puppua ja se on hyva taito. HGmmen-
tynyt hiljaisuus leviad ryhmaan. Annan hiljai-
suuden olla.

Hikipisarat helmeilevat P:n otsalla, A on
ahdistuneen punoittava, M katsoo minua ky-
syvasti, K naputtelee sormiaan tuolin kasino-
jaan, R tarkkailee kaikkia ryhman jasenia ja
minua levottomasti, § vaihtaa asentoa tihe-
aan ja huokailee, T tuijottaa jaykasti eteensa,
E katsoo minuun vetoavan ahdistuneesti.

(Huomaan miettivani mita sietamaton-
ta tunnetta ryhma panee A:n kantamaan?
Mita tulkintani pani liikkeelle? Ymmarsinko
tilanteen oikein? A:n ahdistus ilmeni siten,
etta han alkoi puhumisen sijasta toimia ryh-
matilanteen hanessa herattamien tunteiden
mukaan. Siis projektiivinen identifikaatio. T
pannaan kantamaan ryhman ”puppua” nyt.
A:n ja P:n tunteet ovat nyt koko ryhman tun-
teita. Ryhma kysyy, mita nailla sietamatto-
milla tunteilla eli ”pupulla” nyt tehdaan? Mi-
ten niista paastaisiin eroon? Mihin pantaisiin
nama vihan ja ahdistuksen tunteet, kun ei
ole viela keinoja sisallyttaa ja muokata niita
”"ryhmamielessa?” Odottavat katseet kohdis-
tuvat nyt minuun. Koetaanko tulkintani nyt
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ryhmassa ”"pupun” eli paskan puhumiseksi?
Mihin tdama ”vihapaska” nyt tyonnetaan?
Paatan jaada kuuntelemaan tilannetta.)

A rikkoo ahdistuneen hiljaisuuden sanomal-
la, etta ei tarkoittanut pahaa. "Oikeastaan
tarkoitin sanoa, etta 'pupun’ puhuminen on
minulle vaikeata.” Siihen S valittaa syvaa va-
symysta ja toteaa, etta rynmassahan saa olla
vasynyt. P saa sanotuksi, etta han loukkaan-
tui A:n sanoista. Han kokee, ettei A tykkaa ha-
nesta, koska han on paha ihminen. A ahdistuu
P:n repliikista ja sanoo, ettei tarkoittanut lou-
kata P:ta. "Nyt tajuan, etta minulle tuli P:n pu-
heesta aiti mieleen. Aiti puhuu nimenomaan
‘puppua’, siis sita mita sylki suuhun tuo ja
loukkaa silla puheella minua. Sita aidin piirret-
ta en hyvaksy itsessani.” Tahan S sanoo, etta
puhumisellakin voi vaieta tai vaientaa.

(Tulkitsen ryhmalle: "A ja P ilmaisevat
tunteita kaikkien puolesta. Kysymys on toi-
saalta pelosta, ettd omat vihan ja kiukun
tunteet hajottavat ryhman, ja samanaikai-
sesti halusta puhua ja ilmaista kaikkea mita
mieleen tulee ryhmassa. Ryhmassa pelataan
loukkaantumista ja loukkaamista. Pelkaatte,
etta minun sanomiseni saattavat seka aut-
taa, mutta myos loukata teitda. Ryhma kysyy,
etta kuulenko, ymmarranko ja kestankoé mina
ryhma-didin kanssa ryhmavauvassa télla het-
kella heraavia tunteita?”)

Lyhyen hiljaisuuden jalkeen S sanoo, etta
terapeutti on tuonut tarkeita nakokulmia
esille, vaikka kommentit valilla arsyttavatkin
ja tama ryhmassa oleminen ahdistaa. Omat
asiat ottavat valilla paahan. Tahan K jatkaa:
"Olen ollut naimisissa 20 vuotta enka halua
arsyttaa miestani enaa masennuksella ja sen
takia on hyva olla tassa ryhmassa.” R kysyy
paivamaaria, jolloin ryhmaa ei ole, koska itse-
kin joutuu valilla olemaan pois ryhmasta tyo-
matkojen takia.

Totean istunnon lopussa: "Nyt on taman-
kertainen aikamme loppu. Tapaamme taalla
samassa paikassa ja samaan aikaan viikon
kuluttua.”

M lahtee posket punottaen. P:n hiki on kui-
vunut otsalta. A ja T hymyilevat lahtiessa. E
lahtee ahdistuneena, K ja R lahtevat moikaten
ja S lahtee viimeisena.
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Pohdintaa ensimmaisesta istunnosta

Halusin kuvata ryhman ensimmaisen istun-
non, koska ryhman alku on tarkea ryhman tu-
levan prosessin ymmartamiseksi.

Analyytikon tulisi kuunnella ryhmaprosessin
ensimmaista istuntoa samalla tavalla kuin
han kuuntelee jokaisen istunnon ensimmaisia
puheenvuoroja. Alkavan istunnon ensimmai-
set repliikit kertovat ryhmapsykoanalyytikolle
tulevan istunnon ydinteemasta. Ensimmainen
istunto antaa ryhmalle ja sen jasenille koke-
muksen siitd, mitd ryhmapsykoanalyysi on.
Alku on ahdistavaa, silla ryhman jasenet eivat
tunne toisiaan, eivatka he tunne ryhman psy-
koanalyytikkoa. Jasenilla ei ole ammatti-iden-
titeettia suojanaan ja he tuovat lapsuutensa
ydinperheen seka vuorovaikutusta edistavat
etta sita estavat roolit sellaisenaan ryhmaan
mukanaan. Ryhman alku on vainoahdistuksen
vallassa olemista. Tarkeda alkamisessa on
se, miten ryhma kokee analyytikon tulkintojen
auttavan heita tassa alkuahdistuksessa. Tie-
tamattomyytta on alussa paljon, ja se herattaa
varhaisia psykoottistasoisia ja paranoidisia
ahdistuksia, joita vastaan ryhma suojautuu
alkukantaisten suojautumiskeinojen, kuten
primitiivisen idealisaation, kieltamisen, lohko-
misen seka projektiivisen identifikaation avul-
la. Alkuahdistus, tietamattomyys, varhaiset
kuvitelmat ja suojautumiskeinot aikaansaavat
ryhman taantumisen helposti tyéryhmatasol-
ta perususkomustasolle ja tavallisimmin riip-
puvuusryhmakulttuurin tai taistelu-pakokult-
tuurin  mielentilaan. Ryhmapsykoanalyytikon
tehtavana on saadella ahdistusta ja sisallyt-
tda sanoittaen ymmarrysta ryhmalle tulkin-
tojen kautta. Ne vahitellen auttavat ryhmaa
siirtymaan perusolettamustason kulttuurista
tyoryhmakulttuuriin. Tama liike skitsoparanoi-
disen ja depressiivisen mielentilan valilla on
tarkea ja parantava.

Transferenssi ja vastatransferenssi ryhman
jasenten valilla seka suhteessa ryhman psy-
koanalyytikkoon ilmenevat sanattoman ja sa-
nallisen kautta alusta lahtien. Ensimmainen
istunto antaa ryhman jasenille kokemuksen
ryhmapsykoanalyysista tydskentelytapana
ja menetelmana. Kokemus alkuahdistuksen

vahenemisesta ryhmapsykoterapeutin valit-
tdman ymmarryksen ansiosta on tarkea heti
ensimmaisesta istunnosta lahtien. Ryhman
alussa tulee ryhman ambivalenssi esille. Ja-
senten halu ahnehtia huomiota itselleen ja
samalla kokea syyllisyyden tunnetta ahneu-
destaan ja pelata kostoa muiden taholta tulee
esille vahvana kokemuksena, silla ryhmassa
on monta nalkaisté suuta. Ryhman alku on
samanlaisuuden l6ytamista ja vahvistamista,
silla ryhman jasenet valttavat ryhman hajoa-
misen pelkoon liittyvaa hyvan objektin mene-
tyksen aiheuttamaa kauhun tunnetta ja itsen
haviamisen ahdistuksen kokemista.

Omat yksilolliset tarpeet ja halut ovat risti-
riidassa ryhman tarpeiden kanssa prosessin
alusta sen loppuun saakka. Ryhma suojautuu
ahdistusta ja ristiriitaa vastaan turvautumal-
la kahdenkeskisiin mielikuviin ja muistoihin
omasta yksiloterapeutista (varhaisesta aiti-
suhteesta), jonka huomiota ei tarvinnut jakaa
kenenkaan kanssa.

Ryhmassa on samalla toive saada kahden-
keskista huomiota ja ymmarrysta terapeutilta.
Elama ja kuolema ovat ryhman syntymassa
lasna. Ryhman alkutilanteen tarkein kysy-
mys nayttaa olevan: "Syntyykd vai kuoleeko
ryhma?” Ryhmalla on kuitenkin kykya puhua
tunteistaan. Alussa hyva ja paha ovat ryhmas-
sa erillaan. Yksinaisyyden ja ulkopuolisuuden
pelko on vahvasti lasna. Miten sailya hengis-
sa taman kauhun ja toivon keskella?

Ryhman ensimmainen uni

Kuvaan ryhman ensimmaisen unen, koska uni
avaa uuden piilotajuisen ulottuvuuden alka-
massa olevaan ryhmaan. Uni on ryhman en-
simmainen merkityksen anto, ikdan kuin lahja
psykoanalyytikolle ja ryhmalle itselleen. Pyrin
osoittamaan, kuinka unity0 lisda ymmarrysta
taman ryhmaprosessin alkuvaiheen sisallosta.

S kertoo kolmannella ryhmakerralla unen,
jonka han oli nahnyt toisen ryhmakerran jal-
keen. "Olin safarilla joidenkin ystavieni kans-
sa. Lahdin ystavieni kanssa kavelemaan sa-
farilla olevan joen rantaan. Rannalla oli kaksi
komeata hevosta. Katsoessani hevosia huo-
masin nuoren jaatyneen naisen lahimman
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rantakallion vieressa. Nainen oli harmaisiin
pukeutunut ja jaatynyt kumartuvaan, alistu-
neeseen asentoon.”

”Sitten uni jatkui niin, etta oltiin tassa ryh-
massa ja erotin analyytikon ja K:n muista ryh-
man jasenista. K sanoi jotakin, joka helpotti
ahdistustani ja minulle tuli hyva olo. Yhtakkia
huomasin, etta terapeutti olikin ottanut 8 ih-
misen sijasta 14 ihmista ryhmaan ja olin te-
rapeutille siita hyvin katkera ja kiukkuinen. Is-
tunnon paattyessa analyytikko sanoi minulle,
ettd saan olla rauhassa katkera ja pani oven
kiinni ja siihen sitten herasin.”

K reagoi uneen nopeasti sanoen, etta uni oli
koskettava. ”Liittyykd katkeruutesi odotuksii-
si terapeutin ja ryhman suhteen?” Hiljaisuus
laskeutuu ryhmaan. Aluksi hiljaisuus tuntuu
hyvalta, kypsyttelevalta hiljaisuudelta.

Kun hiljaisuus alkaa ahdistaa, sanon ryh-
malle: "Tama on S:n kertoma henkilokohtai-
nen uni, mutta se on myds koko ryhman yh-
teinen uni, koska se kerrotaan juuri nyt tassa
ryhmassa. S kertoo sen myés ryhman puoles-
ta. Mita ajatuksia, tunteita, mielikuvia tai ruu-
miintuntemuksia tdma uni teissa herattaa?”

R sanoo, etta hanella on lahes sietokynnyk-
sen ylittava selkasarky. "Pidan silmiani kiinni,
en voi puhua juuri nyt.” S toteaa, etta kokee
analyytikon turvalliseksi samalla tavalla kuin
lapsi kokee aikuisen turvanaan. "En olisi muu-
ten uskaltanut kertoa tata unta. Toisaalta
koen, etta terapeutti edustaa unessa isaani,
joka ei kyennyt kuuntelemaan turvattomuutta-
ni, jain yksin...”

M mumisee ujosti, etta jaatyneet tunteet...,
johon A sanoo, ettda minulle ovat tuttuja nuo
nuoren naisen jaatyneet ja tukahdutetut tun-
teet. "Isa joi, eika aiti kyennyt kuuntelemaan
meidan lasten tunteita, tuo turvattomuus tun-
tuu tutulta.”

(Tulen kosketetuksi: Ristiriitaiset tunteet
analyytikko-isaa ja ryhma-aitia kohtaan. Jaa-
tynyt nainen, vauva, safari ja kuollut aiti,
kaksi hevosta, Eros ja Thanatos lasna? Mihin
rooliin ryhma yrittdd minua saada? Paatan
odottaa.)

P:lle heraa ydinperheen vanhemmat mie-
leen. "Isa aina vaati ja moitti minua huonoksi.
Vanhemmat olivat valilla kuin pienia kakaroita
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ja minun piti olla kypsempi kuin olinkaan. Syy-
tan niita tasta tuskallisesta paniikkihairiosta
ja ahdistuksesta, joka minulla on.”

Tahan A toteaa, ettd minulle on tuttua tuo
katkeruus. "Jos sen jatkuvasti nielee, se al-
kaa syoda ihmista sisalta pain.”

K jatkaa, etta katkeruus on kuin myrkky, se
on totta. Han kertoo, etta joutui kantamaan
vanhempien ja etenkin isan tunteita eika us-
kaltanut pitaa puoliaan. "Katkin katkeruuden
itseeni ja masennuin. Tanaankin olen ollut
sairasta tyOkaveria tuuraamassa ja siita hyvin
Kiukkuinen. Minulla on hyvin huono omatunto
jos olen poissa téista oman uupumuksen ja
masennuksen takia.”

Tahan R kertoo, ettei halua enaa syyttaa
vanhempiaan. R kertoo tapaavansa vanhaa
aitiaan, mutta isaansa han ei halua tavata, sil-
I3 isa sai aina pelottavia raivokohtauksia. Ta-
han A kysyy R:lta eiko tama pida hyvana sita,
etta voisi kertoa tunteensa vanhemmilleen ja
selvittdd asiat suoraan heidan kanssaan. R
vastaa, etta on tarpeeksi raakannyt vanhaa
aitiaan. "Ongelmat ovat minun mieleni sisal-
Ia. Minun pitaa tyoskennella itseni kanssa,
koska olen itse vastuussa omista tunteistani.
Jarkytyin suuresti kun aitini kertoi, etta olin
vahinko. Se oli myos aidin ongelma. Olen nyt
selkasaryssa, jolloin alan puhua tallaisia.” K
vastaa R:lle, etta kylla ne ovat omia tunteita,
mutta eiko niita voisi silti vanhempien kanssa
puhua? T on samaa mielta R:n kanssa, etta
kylla tunteet pitaa vaan itsessaan tyostaa. P
sanoo, etta han on kylla yrittanyt puhua tun-
teistaan kotona, mutta isa ainakaan ei ymmar-
ra mitdan, aiti ehkd hiukan. S sanoo itkien,
ettd olo on parhaillaan kuin olisi ilman isaa
ja aitia niin turvaton... S itkee syvalta... muut
ottavat itkun vastaan... S nyyhkyttaa...

(Minulla on avuton ja ahdistunut olo. Huo-
maan miettivani E:ta, joka on ollut kauan hil-
jaa. Havaitsen, etta kaikki kuuntelevat J:ta
hyvin intensiivisesti. Mita koko ryhma kertoo
juuri nyt R:n kautta? Alistettu ja kuolema-
nahdistuksessa oleva ryhmavauva? Mieleeni
muistuu, ettd K kertoi haastattelussa syn-
nyttaneensa kuolleen sikion, ja nyt R:n tarina
vahingosta. Ryhma-aiti ei halua luoda uutta
eika kykene hoitamaan ryhmavauvaa. Isat
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huonoja, hylkaavia ja moittivia. Miten mina
ryhman analyytikko-isana ja katilona tuen
ryhma-iitia tassa vaikeassa synnytyksessa?
Isa ja aiti toisiinsa sekoittuneina, ryhmatytto
ja -poika jaavat yksinaisyyteen ja ulkopuo-
lelle. Ryhmalapsen hata ja kuolemankauhu
vallitsevat ryhmassa. 8-jaseninen muuttuu
ryhman fantasioissa 14-jaseniseksi, ankara
kilpailu ja kateus tilasta, ryhma-aidin ja ana-
lyytikko-isdan huomiosta.)

Tulkitsen ryhmalle: "Talla safarilla on nyt
samanaikaisesti kuoliaaksi jaatynyt nainen
seka kaksi elinvoimaista hevosta. Ryhmas-
sa on parhaillaan seka jaatavan kuolettavia
etta vahvoja elinvoimaisia tunteita. Ryhman
selkasarky on niin kovaa talla hetkella, etta
se estaa tunteiden ajattelemisen. Ryhmassa
on kuvitelma, etta mina ja ryhma-aiti olemme
pelottavasti sekoittuneet toisiimme tai vahin-
goittaneet toisiamme (primitiivinen triadi), jol-
loin ryhmavauva jaa ulkopuolelle ja kuolettaa
kauhuissaan tunteensa. Miten kukin ryhman
jasen syntyy tahan ryhmaan ja loytda oman
paikkansa? Vai kuoleeko ryhmavauva? Ryh-
ma kysyy myos, minkalainen katild mina tas-
sa synnytyksessa olen? Autanko vai jatanko
ryhma-aidin yksin synnytystuskiinsa? Ryhman
unen mukaan teilla on kuvitelma, etta ryhma-
aiti synnyttaa niin paljon uusia vauvoja ryh-
maan, etta kilpailu huomiosta vain kasvaa
taalla. Olette vihaisia minulle ja koette, etta
mina vain suljen oven enka kuule ryhman tar-
peita.”

Tulkinnan jalkeen seuraa pohtiva hiljaisuus.
Helpottaa, hengitys kulkee, posket punertuvat
ja ilmapiiri muuttuu selvasti rennommaksi. Is-
tunnon lopussa K sanoo, etta hanen vaikeata
kestaa kun hanen miehensa lahtee tyokave-
reidensa kanssa iltaa viettamaan. M kertoo
turvattomuudesta ja yksinaisyydesta ja poh-
tii, mista se mahtaisi johtua. "A sanoo, etta
ennen hanellakin oli vaikeata kun mies lahti,
mutta ei enaa.” "Mokatin vaan ja nyt olen ta-
junnut, etta ellen puhu, ei se mies tajua mik-
si mokotan.” T kertoo, etta hanella on usein
tunne, etta kaikki hyvat asiat kaantyvat aina
viimekadessa pahoiksi epaonnistumisiksi.

P sanoo tahan, etta hanella on sama pel-
ko usein tyopaikalla. S kysyy hienotunteises-

ti E:lta, ettd mita taman ajatuksissa mahtaa
lilkkua kun on ollut niin kauan hiljaa? E alkaa
kertoa ahdistuneella danella, ettd hanelld on
paha olla. "Olin sairaan lapseni kanssa polikli-
nikalla. Minulla on niin paha olla, etta mietin
taas sairaalaan menoa, mutta mieheni vas-
tustaa seka sairaalahoitoa etta tata hoitoa.”
S jatkaa: "Minulla on ollut usein tunne, etta
muut maaraavat liilkaa minun elamaani. Onko
sinulla ollut sama tunne?” E vastaa S:lle, etta
siltda vahan tuntuu. S sanoo: "On hyva, etta
ryhmassa on seka miehia etta naisia.” R pitaa
silmidan raollaan ja sanoo, ettad selkakipu on
hellittamaan pain.

Sanon ryhmalle: "Ei ole sattuma, etta eroa-
misen ja lahtemisen teema tuli esille juuri
tassa lopussa kun mekin olemme eroamassa
viikoksi eteenpain. Mina vain maaraan, etta
ryhmassa on tauko ja teilla on tunne, etta ette
voi siihen vaikuttaa ja siita olette minulle vihai-
sia. Kysytte, etta kuka minulle on tarkeampi
viikon aikana kuin te? Keita muita tanne tulee
saamaan huomiota viikon aikana kun te olette
poissa? Ryhmassa on kuvitelma, etta menen
tekemaan kuusi lasta lisda tahan ryhmaan.”

Teoreettista tarkastelua

Ryhmaprosessin alussa ryhman jasenet et
sivat turvaa ja pohtivat uskallusta luottaa ja
sitoutua ryhmaan ja minuun. Ryhmassa val-
litsee taistelu-pakoperusolettamuskulttuuri,
mutta vastatunteeni kertovat, ettd myos riip-
puvuuskulttuuri "kyttaa” siella jossakin. Ryh-
ma on turhautunut, kiukkuinen ja hadissaan.
Mihin nama sietamattémat tunteet pannaan?
Analyytikkoon, toisiin rynman jaseniin, ryhma-
aitiin vai ryhman ulkopuolelle?

Ryhman jasenet pyrkivat vastavuoroisen
sijoittavan samastumisen avulla selviamaan
ryhman alkuvaiheessa heissa heraavista ah-
distavista tunteista. Ryhman jasenet sijoitta-
vat tiedostamattomissa mielikuvissaan mi-
nuun heille viela sietamattémia tunteitaan,
joita pyrin parhaani mukaan sietamaan ja si-
sallyttamaan.

Mietin, miten ryhma kykenee muuntamaan
frustraatiota ja miten paljon ryhma joutuu eva-
kuoimaan ja toimimaan ylivoimaisesta turhau-
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tumisesta aiheutuneiden tunteiden mukaan.
Miten paljon ryhma kykenee sailyttamaan kyky-
aan ajatella tunteitaan ja miten paljon ryhman
psykoottinen perusolettamuskulttuuri tuhoaa
ajattelukytkentdja ja rakentavia yhteydessa
olon muotoja estaakseen kokemuksesta oppi-
misen ja todellisuuden kohtaamisen? Ryhman
hengissa sailyminen on paaasia talla hetkella,
ei huolenpito (Attacks on linking ja -K).

Ryhma hakee voimansa ja materiaalinsa
perusolettamustasolta tyostaakseen sita tyo-
ryhmatasolla. Minun tehtavani on sisallyttaa,
kannatella, analysoida ja tulkita prosessia,
auttaakseni ryhmaa liikkumaan perusoletta-
muskulttuurista kohti tyéryhmakulttuuria. Pe-
rusolettamuskulttuurin ja tyéryhmakulttuurin
valinen prosessuaalinen vaihtelu on alusta
lahtien tarkea, silla sen kautta ryhma kehittyy
parhaimmillaan positiivisen spiraalin tavoin.

Ensin kehittyy ryhma ja sen myota ryhman
jasenet. Perususkomuskulttuurin vallitessa
huomaan tekevani kokoryhmatulkintoja ja
tydéryhmakulttuurin vallitessa huomaan tulkin-
noissa liittavani eriytyneet ja yksiloityneet ja-
senet ryhman kokonaisuuteen.

Minulle tulee tunne, ettd miten ihmeessa
kaikki kahdeksan mahtuvat syliini? Tuntuu
kuin ryhmassa olisi 14 jasenta. Kilpailu ja ka-
teus huomiostani ja ryhmatilasta on ankaraa.

Miten kuollut ryhmatyttd heratetaan hen-
kiin? Tunnistan useasti oman avuttomuuden
ja epavarmuuden tunteeni. Niin paljon on tie-
tamatonta ja niin paljon menee ohi.

Wilfred Bionin mukaan ryhma on oma koko-
naisuutensa, ryhma on eri kuin kokoelma yk-
siloita. Bionin mukaan ryhman yksilét luovat
ryhman alyn, ilman yksiléita ryhma on tyhma.
Ryhman tiedostamaton on eri kuin yksiléiden
tiedostamattomien summa. Yksildo on aina
kietoutunut ryhmaprosessiin ja ryhma yksilon
prosessiin (Bion 1979).

Yksilon tarpeet ja halut ovat siis ristiriidas-
sa ryhman tarpeiden kanssa. Taman vuoksi
yksilé on aina vaikeuksissa "ryhmaisyytensa
kanssa” (Bleandonu 1994). Bionin (1962)
mukaan ihminen seka tarvitsee etta vastus-
taa kuulumista ryhmaan ja han on aina jon-
kin viiteryhman jasen, josta hanet voidaan
tunnistaa. |hmisella on mielessaan sisais-
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tetty ryhma, jonka kanssa han on jatkuvassa
dialogissa, mika tarkoittaa mm., etta vaikka
ihminen on yksin, hanen ei tarvitse tuntea it-
seaan yksinaiseksi (Davidkin 2012). lhminen
on siis syntymastaan saakka vuorovaikutus-
hakuinen olento, halusipa han sita tai ei (Si-
tolahti 2000). Ihmisen mahdollisuudet voivat
toteutua ryhmassa, mutta eristyneena hanen
mahdollisuutensa kuihtuvat. Lohdutuksekseni
mieleeni nousee Wilfred Bionin ajatus: "Psy-
koanalyytikon tulee pyrkia sailyttamaan kykyn-
sa ajatella, vaikka hanta ammutaan.”

Unityosta ryhmassa

Tyostamaton uni on kuin avaamaton kirje, sa-
notaan Talmudissa. Kun yksilo kertoo unen,
ryhmaprosessin tietyssa tilanteessa ja vai-
heessa, uni on samalla koko ryhman uni. Uni
on kuninkaallinen tie seka yksilon etta ryhman
tiedostamattomaan. Ryhman uni rakentaa sil-
taa yksilon ja ryhman valiseen kuiluun ja liit-
taa nain yksilon ryhman kokonaisuuteen.

Yksilon uni ryhmassa kuvaa juuri tata pro-
sessia. Uni lahtee varhaiselta protomentaali-
selta tasolta, jossa mieli ja ruumis eivat ole
viela eriytyneet toisistaan ja jossa varhaiset
fantasiat ovat vasta eriytymassa ruumiillisista
kokemuksista. Yksilon uni ryhmassa kertoo
siis seka yksilon ettéd ryhman varhaisista tie-
dostamattomista kuvitelmista sen hetkises-
sa tilanteessa. Kysyin mielessani, miksi juuri
tdma uni ja miksi juuri nyt.

Ryhma oli tiedostamattaan delegoinut S:lle
unen tuottamisen eli tiedostamattoman visu-
alisoimisen, joka kertoi koko ryhman senhet-
kisesta tilanteesta. S:n tiedostamaton otti
tehtavan vastaan ja alkoi toteuttaa ryhnman ha-
nelle delegoimaa tunnetta (Friedman 2011).

Uni toi ryhman ensimmaisen tiedostamat-
toman merkityksenannon esille: ”"Ryhmaty-
ton depressiivinen jaatyminen ja psyykkinen
tunnekuolema eroottisuutta ja elamanvoimaa
uhkuvien hevosten ilmapiirissa.” Kyse on ryh-
man depressiosta. "Onko samanaikaisesti
kysymys myos kantanakyfantasiasta? Fantasi-
asta jaada sisaisten vanhempien ulkopuolelle
lilan varhain?” Varhainen ja uhkaava kolmio-
suhteen fantasia sisaltaa ajatuksen, etta aiti
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nielee isdn, vanhemmat sulautuvat toisiinsa
vakivaltaisella ja tuhoavalla tavalla tehden
pahaa toinen toisilleen. Illman vanhempia
ryhmalapsi kokee haviavansa, kuolevansa ja
joutuvansa nimettéman kauhun valtaan. Kuo-
lema ja ulkopuolelle jaaminen muuttuu vai-
noavaksi viholliseksi, jota vastaan pitaa tais-
tella tai paeta. Yksildo uhrataan ryhmaperheen
puolesta. Yksilot haviavat ja ryhma koetaan
taantuneena ja vainoavan kauhufantasian val-
lassa olevana tiiviina "pilvena”. Kyse on ela-
masta tai kuolemasta, ryhman sailymisesta
hengissa. Enta sitten elamanvoimaa uhkuvat
hevoset? Edustavatko ne olemassa olevaa
tydryhmatasoa? Toivoa huolta pitavista van-
hemmista? Nakyykod tassa Bionin ajatus, etta
perusolettamuskulttuurissa on aina vaijymas-
sa myos tydoryhmakulttuuri mm. niin, etta psy-
koanalyytikko edustaa yhteytta realiteetteihin
ja tydryhmatasoon halkomisen kautta? Bionin
mukaan umpipsykoottisillakin on olemassa
neuroottinen puoli, joka on yhteydessa ulko-
maailmaan ja todellisuuteen. Havaitsin, etta
unen tydéstaminen ryhman vapaiden assosiaa-
tioiden kautta varhaisten tiedostamattomien
fantasioiden tasolta (protomentaalinen taso)
eriytyneempaan ja tiedostavampaan (symboli-
funktio) tydryhmatasoon alkoi tapahtua.

Bionin mukaan yksild on osa ryhman proto-
mentaalista tasoa, jolloin yksilon uni ryhmas-
sa resonoi myos ryhman protomentaalista ta-
soa ja on siis samalla koko ryhman uni (Bion
1979). S:n kokema "jaatynyt tyttd -uni” kertoo
ryhman tiedostamattomasta prosessista ku-
ten edellisesta kuvauksesta kay ilmi. Yksilon
uni ryhmassa kumpuaa siis "ryhmamielen”
tiedostamattomasta.

Ryhma delegoi unen nakemisen tietylle ja-
senelleen, joka ottaa delegaation tiedosta-
mattomasti vastaan (avain sopii lukkoon) ja
ilmaisee nahdyn unensa kautta niita sieta-
mattomia teemoja, ajatuksia, tunteita ja kuvi-
telmia aina ruumiintuntemuksiin saakka, joita
ryhma ei viela ole toistaiseksi voinut kohdata
tai sietaa itsessaan. Uni avaa ja tuo uuden
tason ryhmaan ymmarrettavaksi ja eteenpain
tyostettavaksi.

Projektiivinen identifikaatio saattaa ryhman
unitydn alkuun. Uni tuo ryhmaprosessin pe-

rusliikkuvuuden esille. Uni kertoo varhais-
ten tiedostamattomien fantasioiden kautta
ryhmaprosessista, jossa ryhman ja yksilon
valinen "kuilu” on olematon. Yksilot ovat su-
lautuneet ryhmaan eivatka erotu ryhmasta
(perusolettamuskulttuuri). Kun tama mielen-
tila vakiintuu, alkaa ryhmaprosessi liikkua
unityon tuloksena tyéryhmatasoon pain, jol-
loin yksilot alkavat erottua ryhmassa. Tassa
tilanteessa ryhman ja yksilon valinen kuilu on
optimaalinen.

Ryhman keskivaihe

E jai ryhmasta pois oltuaan vuoden muka-
na. O tuli kolmen viikon kuluttua E:n tilalle ryh-
maan. Ryhma suri E:n lahtoéa ja valmistautui
vastaanottamaan 0:n ryhmaan. E:n lahto ja
0:n tulo ryhmaan herattivat uudenlaisen pro-
sessin. E:n lahtd heratti muistot varhaisista
menetyksista ja pelot ryhman hajoamisesta.
Jasenissa herasi epailys ryhman parantavas-
ta vaikutuksesta. Ryhma oli myds pettynyt
minuun, etten pystynyt pitdmaan ryhmaa ko-
konaisena, minka tulkitsin ryhmalle.

0:n tulo heratti myés jatkuvuuden tunteen
ja toivon ryhman kokonaistumisesta. Samalla
0:n tulo heratti muistot nuorempien vauvojen
syntymisesta perheeseen ja vanhempien sisa-
rusten ulkopuolelle jaamisen kokemukset.

0 tuli tauon jalkeen ryhmaan. Mina olin siis
ryhman fantasioissa lahtenyt tauolle teke-
maan lisaa lapsia. Ryhmassa eli varhainen
fantasia, etta mita tahansa voi tapahtua tauon
aikana. O:n tulo sai ryhman jasenet etsimaan
uudelleen omia paikkojaan ryhmassa. E:n mu-
kana lahtivat ryhnman haneen sijoittamat pro-
jektiot ryhman ulkopuolelle, joita ryhma kerasi
jaseniensa kautta takaisin itselleen ennen ja
jalkeen O:n tuloa ryhmaan. Ryhma teki suru-
tyota E:n menetyksen seurauksena. Pyrin si-
sallyttdamaan tulkintoihini ylla mainitsemieni il-
mididen ja tunteiden ymmarrysta ja merkitysta
parhaani mukaan.

Ryhma heratti minussa syyllisyyden tunto-
ja, ahdistusta, avuttomuutta ja iloa. Ryhma
syyllisti minua E:n lahdosta, etten ollut voinut
pitaa ryhmaa kokonaisena, vaikka olin itse va-
linnut heidat tdhan ryhmaan. Vastatunteideni
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kautta ymmarsin, ettd ryhma oli alkanut sie-
tda mielessaan erilaisia tunteita pidempaan
kuin aikaisemmin.

Sietamattoman ulostyontaminen oli vahen-
tynyt ja ryhman kyky muuntaa frustraatiota
ajattelun suuntaan oli lisdantynyt.

Huomasin pitavani ryhmasta ja sen jasenis-
ta ja ajoittain myds nauttivani (sekavan pelon,
tietamattomyyden ja ahdistuksen keskella)
ryhmaprosessin edistymisesta ja ryhman ja-
senten erottumisesta myos yksildina etenkin
silloin, kun tyéryhmasuuntautunut tyoskente-
ly oli vallitsevana ryhmassa. Ryhman ollessa
koostuneemmassa eli depressiivisessa mie-
lentilassa, voidaan sanoa, etta ryhman vapau-
tunut vuorovaikutus ”soi” kuin heliseva vas-
ki. Noin puolitoista vuotta E:n lahdon ja O:n
tulon jalkeen alkoi R puhua halustaan lahtea
ryhmasta. Asiaa kasiteltin moneen kertaan.
Ryhma vastusti J:n 1ahtda ja R jahkaili [ahton-
sa kanssa pitkaan. Ryhma liikkui jalleen kohti
perususkomuskulttuuria.

Istunto ennen kesataukoa

Kuvaan seuraavassa ryhmaprosessin keski-
vaiheilla pidettya istuntoa ennen 7 viikon ke-
sataukoa.

Rja 0 ovat olleet poissa edellisesta ryhmais-
tunnosta, jonka (siis vain taman istunnon) olin
kaksi kuukautta sitten ryhman suostumuksel-
la muuttanut keskiviikosta maanantai-illaksi.

R ja O ilmoittivat vilkkoa ennen, etteivat paa-
se osallistumaan tuohon muutettuun maanan-
tai-illan istuntoon.

Kaikki ovat paikalla. On kuukauden viimei-
nen istunto, maksukerta, ja kaikki alkavat
maksaa. R sanoo, ettei maksa edellisesta
istunnosta, koska se oli siirretty istunto. Sei-
somme ryhman keskella ja minulla on maksu-
kuitti kadessa.

(Huomaan miettivani, kuinka kiehun si-
saisesti. Olen vihainen, avuton, pelokas ja
raivostunut. Ajatukseni sumenee hetkeksi.
Pyrin sailyttamaan kykyani ajatella, etten
paastaisi tunteitani purkautumaan ryhmaille
holtittomana puheena tai toimintana, mutta
lahelta liippaa. Aistin, ettd R on myés vahal-
la lyoda minua. Mita teen? Olen muutenkin
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tehnyt toita olan takaa R:n ryhmasta lahdon
ymmartamiseksi hanen ja ryhmaprosessin
kannalta ja nyt tama viela. Mita sietamatto-
mia tunteita ryhma panee R:n ja minut nyt
kantamaan?)

Tulkitsen ryhmalle: "Kaikkia ryhman jase-
nia koskevat samat pelisaannot, jotka kaikki
jasenet hyvaksyivat ryhman alkaessa. Ryhma
kokee olevansa talla hetkella turvaton ja tur-
hautunut. Ryhma hakee nyt turvaa kahdenkes-
kisyydesta. Ryhma on R:n kautta vihainen mi-
nulle ja mitatéi tyoétani ryhman analyytikkona.
Minun ei kuulu saada hyvaa, minut koetaan
nyt riistajana, uhkaavana ja pahana hahmona,
joka ei ole ansainnut palkkaansa ja jolta ei voi
odottaa mitaan hyvaa talla hetkella.”

R raivostuu entisestaan. "No sitten minun
taytyy poistua ryhmasta ja lopettaa ryhma ta-
han. R menee maksamatta ovelle ja toivottaa
ryhmalle hyvaa jatkoa.”

Sanon R:lle vahan hadissani, ettei hoitoa
voi nain lopettaa. Se on seka R:lle itselleen
etta ryhmalle tuhoavaa.

A huomauttaa, etta R on jattanyt avaimensa
tuolille. R:n mennessa tuolille mina panen ha-
nen avaamansa oven kiinni eteiseen.

Sanon paattavaisesti, etta panen oven kiin-
ni ja nyt tutkitaan asiaa eika vain sokeasti toi-
mita ajattelematta ja impulsiivisesti tunteiden
mukaan. Tarkeata on miettia, mika tassa juuri
nyt toistuu?

R istuutuu takaisin tuolilleen.

Sanon ryhmalle, etta kaikille sopi kolme
kuukautta sitten, kun puhuttiin istunnon siir-
tamisesta maanantai-iltaan. M ja R ilmoittivat
vasta myohemmin, etta ovat estyneita tule-
maan ryhmaan. Kysymys on nyt jostakin aivan
muusta, jota tulee tutkia ja ymmartaa tassa
paremmin.

K sanoo, ettd tilanne tuntui aivan kesta-
mattémalta. "Mina pelastyin aivan kauheasti,
sydan rupesi pompottamaan, koska R oli niin
vihainen.” A sanoo: "En halunnut sotkeutua,
minulla oli kylma tunne, tuttu tunne. Olisi ika-
vaa jos R lahtisi talla tavalla ryhmasta.” O
toteaa, etta tuli turvaton olo. "Ajattelin, etta
R lyo terapeuttia ja miten ryhman terapeut-
ti pystyy hallitsemaan tilanteen. Onneksi kavi
nain. Minustakin on ikavaa jos lahdet nain
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ryhmasta R.” A sanoo siihen, ettd hanessa
herasi samanlainen tunne kuin lapsena kun
aiti ja isa riitelivat ihan kasirysyssa. "Minua
pelotti, en voinut muuta kuin katsella sivusta
sita tappelemista.” P: "Saikahdin R:n raivoa.
Tuli isan raivokohtaukset mieleen.” T: "Sa olet
R jo pitkdan uhannut lahtea tasta ryhmasta.
Pidat ryhmaa epavarmuudessa. Meinaatko
|ahtea vai etkd meinaa?”

Tulkitsen ryhmalle: "Tama perhetilanne muis-
tuttaa teitd vastaavanlaisista lapsuuden per-
heenne ahdistavista tilanteista. R kohtelee
ryhmaa ja minua kuten isa on kohdellut hanta.
Ryhma panee R:n kantamaan ja ilmaisemaan
naita ryhmalle sietamattomia vihan, raivon ja
tuhoavuuden tunteita. Mina edustan nyt sita
ryhmaperheen isaa ja aitia, johon ei voi luot-
taa. Mina olen nyt se vanhempi, joka ei kesta
teidan tunteitanne ja siksi muutan sopimuksia
ja puitteita. Olen se vanhempi, joka tekee tei-
dat vihaisiksi ja epavarmoiksi. R haluaa saa-
da ryhma-aidin ja minut ymmartamaan, milta
ryhmalapsesta tuntuu kun se joutuu mieli-
valtaisen raivon- ja vihantunteiden kohteeksi
ja petetyksi. Nama eivat ole pelkastaan R:n,
vaan koko ryhman tunteita.”

(Tulkintaani seuraa hiljaisuus. Tilanne rau-
hoittuu selvasti. Ahdistus helpottaa ja tulkin-
taa kypsytellaan. Koen olevani helpottunut,
minulla on vasyneen valpas olo. Mietin, etta
ryhman vihaisuus on oikeutettua, koska se
johtuu minun aloitteestani tehtyyn puitemuu-
tokseen.)

Hiljaisuuden rikkoo R:n aloitus: "Tassa juuri
tulee patologiani esille. Loukkaannuin tera-
peutin kommentista ja koin, etta han noyryyt-
tda minua ryhman edessa kun sanoo, etta
kaikkia ryhman jasenia on kohdeltava tasave-
roisesti, blaa, blaa...”

(Mietin, etta R kayttaa usein tata termia
- "blaa, blaa” — kun on raivoissaan ja tyon-
taa ulos pahaa oloaan. Blaa, blaa tarkoittaa
paskapuhetta ja vihaa, puhetta vailla mielta
ja merkitysta. R sanoo, etta hian on kokenut,
etta sisko on saanut perheessa enemman
huomiota. Han kertoo vihaavansa isaansa,
koska isd on noyryyttanyt hanta toistuvasti
muun perheen edessa. Huomaan miettivani,
miten yksilon sisaistd maailmaa voisi yksi-

tyiskohtaisemmin ymmartaa ja ottaa huomi-
oon ryhmaprosessissa?)

S kysyy R:lta, etta mita han tarkoittaa tuol-
la blaa, blaalla ja jatkaa: "Kylla raha-asioissa
taksa ja pelisaannot ovat tassa ryhmassa
samoja kaikille.” R sanoo, ettd minakin voin
muistaa vaarin, mutta huomaatteko, etta
nain helposti mina raivostun ja loukkaannun.
”Sama tilanne kuin oli isani kanssa. Se on tot-
ta mita psykoterapeutti sanoi.”

Samassa S purskahtaa itkuun. R: "Louk-
kaannuin myos ryhmalle, ettd menette auk-
toriteetin puolelle kuin lampaat ja toiset ovat
hiljaa eivatka sano mitaan. Se on arsyttavaa.
Olette lammasporukkaa ja minun on enaa vai-
keata luottaa teihin!”

R:n raivoisan huudon jalkeen seuraa lyhyt
ahdistava hiljaisuus, jonka P rikkoo: "Juma-
lauta, olen vihainen sinulle R! Ei tassa saata-
na lampaita olla! On saatu ihan tarpeeksi olla
lampaita lapsena kun faija hakkasi ja mutsi
katsoi vieresta! Tuollaista en aio enaa sietaa
sinulta! Minulla oli tunne, etta ensin lyot te-
rapeuttia ja seuraavaksi olen mina vuorossa.
Mina vaistoan helposti vihan ihmisessa ja sil-
loin alan olla varuillani!” K sanoo ajattelevan-
sa R:aa luuserina. "On raukkamaista lahtea ja
katkoa siteet noin vain vastuuttomasti, samaa
olet kertonut tehneesi aikaisemminkin lahei-
sillesi. Minun miehessani on tuota samaa
akkipikaisuutta ja se on inhottavaa.” 0 sanoo
R:lle, etta oli hyva, ettei tama lahtenyt.

Totean ryhmalle: "Ryhmassa on nyt pelko,
ettd tunneyhteydet katkeavat vakivaltaisesti.
Pitaa joko taistella tai paeta omia tunteitaan
ja pahaa oloaan. Paha olo pitaa nyt panna jo-
honkin, kuten minuun, ryhma-aitiin tai ryhman
jaseniin. Tuleva kesatauko herattaa teissa ah-
distusta. Olette pettyneita ja vihaisia minulle,
koska mina vain kaannan selkani, lahden ja hyl-
kaan teidat ilman, etta voitte siihen vaikuttaa.
En edes kerro, minne olen lahdossa. Ryhmassa
on pelko, etta keskinaiset yhteydet seka yhtey-
det ryhman ja minun valillani katkeavat. Ryhma
panee nyt R:n hylkddmaan minut ja ryhman en-
nen kuin kokee itse tulevansa hylatyksi. Tama
ei siis ole vain R:n tunne, vaan koko ryhman
tunne. Mietitte myos, etta kuka on minulle ja
ryhma-aidille tauon aikana tarkeampi kuin te?”
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(Ajattelen, ettda somaattisen kivun pei-
tossa olleet R:n tunteet ovat alkaneet tulla
esille. Psykoottistasoinen ahdistus, psykoot-
tinen viha ja tuhoavuus, ja sen takia halu lo-
pettaa hoito, koska R:sta on niin pelottavaa
kohdata naita tunteita, kipua ja todellisuutta
itsessaan (Schulman 2000). Minulle tulee
mieleen, etta R:n isa jatti R:n melko pienena
takertuvan, tarvitsevan ja masentuneen ai-
din hoiviin. Taman takia ei ole sattumaa, etta
ryhma panee juuri R:n ilmaisemaan vihaa ja
pettymysta suhteessa minuun.)

R jatkaa: "Olen ajatellut, etta alan meditoida
ja lakkaan puhumasta ja ajattelemasta vaivoja-
ni. Pitda saada niskalenkki omasta elamasta.”

(Attacks on linking ja -K eli suojautuminen
omnipotenttiin fantasiaan. R on aikaisemmin
sanonut, ettei kesta viikon taukoa ja sen he-
rattamia tunteita itsessaan. R ilmaisee koko
ryhmaén eroahdistusta ja riittavan hyvan si-
saistetyn objektin vajavuutta. Kerron ryhmal-
le, etta voisivatko he ajoittain paastaa minut
ja ryhma-didin mukaan mieleensa tauolle ja
vaikeana hetkena kysya esimerkiksi, etta
mita ryhma-aiti ja mina ajattelisimme nyt
tasta tilanteesta?)

A sanoo, ettd niskalenkki elamasta kuu-
lostaa pahalta. "Pitaako sinun R pakottaa tai
puristaa elama johonkin niskalenkkiin nyt?” O
alkaa kertoa, kuinka isa lahti kotoa pois, vaik-
ka aiti pyysi, ettei se lahtisi. Siita A muistaa,
etta han tuli lapsena aivan kylmaksi, kun isa
kavi aidin kimppuun. S alkaa puhua rakkaasta
yksinjatetysta pikkupojasta R:ssa. M elaytyy
R:n tunteisiin sanomalla, etta yksinaisyyden
tunne on héanelle tuttu seuralainen.

Istunnon lopussa sanon ryhmalle: "Olen
pahoillani siita, ettd muutin sopimiamme puit-
teita keskiviikosta maanantaiksi ja etenkin
nain lahella kesataukoa. Se aiheutti ryhmalle
turvattomuuden tunteita. Ryhma on vihainen
poissaolijoille ja kokee, etta poissaolijat mita-
toivat ryhmaa, koska eivat tule ryhmaan. Olet-
te myos vihaisia minulle, koska en pystynyt
pitamaan ryhmaa kokonaisena.”

Siihen R sanoo, etta se on inhimillista.

Jatkan tulkintaani viela lopussa: "Ryhma
puhuu R:n kautta vaikeudesta asettua riippu-
vuuteen ja tarvita minua ja ryhma-aitia, koska
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ne tuovat riskin loukkaantumisesta seka ulko-
puolelle jaamisen mahdollisuudesta kuten nyt
tauon kynnyksella.”

S ja K huudahtavat viela: "Pidetaan toinen
toisemme mielessal”

Pohdintaa ryhman keskivaiheen prosessista

Istunnon alussa ryhmassa oli raivostunut ja
kauhuissaan oleva ryhmavauva. Tassa tilan-
teessa ryhmassa ilmeni projektiivinen identifi-
kaatio selkeimmillaan: R projisoi pienen pojan/
ryhmavauvan raivonsa ja kauhunsa minun kan-
nettavakseni. Oliko R:n selkasarky nimettdbman
kauhun ja raivon kantamista ryhman puolesta
ja samojen tunteiden herattamista minussa,
jotta ymmartaisin, milta R:std ja ryhmasta
talld hetkelld tuntuu? Ryhmaruumis tuli ryh-
mamielen avuksi kantamaan sietamatonta ja
liilan suurta tunnetaakkaa (Siltala 1990). Mina
kannattelin ja sisallytin pienen ryhmalapsen
kauhua ja avuttomuutta, jota ryhman ankara ja
egoa tuhoava superego mitatdi ja halveksi R:n
kautta. Mita sietamattomia tunteita ryhma pani
R:n kantamaan? Jalkeenpain ymmarsin, etta
tama tilanne sumensi kykyani ajatella, mutta
tavoitin siitd kuitenkin jotakin, joka laukaisi ti-
lanteen myonteiseen suuntaan (Pines 1994).

Riittava puitteista ja rajoista huolehtiminen
luo mielikuvan siita, etta analyytikolla on tilaa
mielessaan ryhmalle. Kun muutin ryhmais-
tunnon paivaa ja aikaa (vaikka se tapahtuikin
hyvissa ajoin), horjutti puitteiden muutos ryh-
man turvallisuuden tunnetta, kiinteytta ja luot-
tamusta minuun, minka R ja monet ryhman
muut jasenet toivat esille ennen ja jalkeen ke-
satauon. Samoihin aikoihin ilmoitin ryhmalle,
ettd muutan vastaanottoni uuteen paikkaan.
Tassa tuli toinen pommi ryhman turvallisuu-
den ja luottamuksen tunteeseen. Ryhman
aika, paikka ja tila olivat muuttumassa, joka
muutos heratti ryhmassa syvan ahdistuksen
ja kauhun, jonka ryhma sijoitti tiedostamatto-
missa mielikuvissaan R:n kautta mydés minun
kannettavakseni.

Ryhman dynaamiset ja R:n yksil6llisen prob-
lematiikan tekijat vaikuttivat yhdessa siihen,
ettd R lopetti hoitonsa kesken.

Eras tekija oli kyvyttomyyteni nahda ja tulki-
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ta ajoissa ryhman problematiikkaa R:lle ym-
marrettavalla tavalla. Mietin, ettd R:n sietama-
ton selkasarky oli hyvin varhaista ja sanatonta
puhetta ja liittyi ryhmavauvan protomentaali-
seen tasoon, jossa mieli ei ole viela eriytynyt
ruumiista (McDougall 1989; Siltala 1990). R
ilmensi (vaikka toisaalta hanessa oli verbaali-
nen ja oivaltava puoli) T:n kanssa pienta ryh-
mavauvaa, jolla ei ollut viela riittavasti sano-
ja, kasitteita, merkityksia eika kykya ajatella
tunteitaan ja sisaista maailmaansa. Ryhma
delegoi tiedostamattomasti taman puolen hei-
dan kannettavakseen ja R ja T ottivat sen tie-
dostamattomasti vastaan. Itse ryhmasta tuli
‘paha aitipuoli’, joka hylkda osan lapsistaan
huolenpidon ulkopuolelle.

Kun vaihdoin paivaa ja ajankohtaa seka ker-
roin ryhmatilan vaihdosta, ryhma koki toimin-
tani hyokkayksena (attacks on linking) minun
ja ryhman valista yhteytta vastaan. Toimintani
heratti syvaa ahdistusta ja turvattomuutta ryh-
massa. Varhaiset ja myohemmat kolmiosuh-
teiden ristiriidat herasivat samanaikaisesti
henkiin. Mina vain ilmoitin muutoksesta eivat-
ka he voineet siihen vaikuttaa. Tama heratti
kuvitelmia varhaisesta tuhoutumisen uhasta
ryhmassa. Kuka oli analyytikolle tarkeampi
kuin ryhma? Mitka fantasiat lahtivat ryhmas-
sa liikkeelle? Ryhma ja sen jasenet kokivat
jaavansa minun ja ryhma-aidin ulkopuolelle.
Mista hyvasta ryhma kuvitteli jaavansa ulko-
puolelle? Ryhma delegoi taman kateuden,
pelon, kaipuun ja vihan R:n ilmaistavaksi suh-
teessa minuun. R ja O ottivat ryhman delegaa-
tion vastaan, koska se sopi kuin avain lukkoon
heidan ydinperheessaan toteuttamaansa roo-
liin. Sen roolin kautta he olivat tulleet hyvak-
sytyiksi ja ansainneet paikkansa lapsuutensa
ydinperheessa. Bionin (1962) mukaan hyvan
poissaolo merkitsee pahan lasnaoloa.

En ymmartanyt riittdvan ajoissa R:n hadan
luonnetta enkéa osannut liittéa naita merkityk-
sia ryhmaprosessin tilanteeseen. Myos ryhma
delegoi R:lle sekd& vihaansa ettd nimetonta
kauhuaan. Ryhma toivoi R:n pelastavan hei-
dat tuntemasta naita samoja tunteita. R lahti
ryhmasta vuotta ennen ryhman paattymista
ja ehti olla ryhmassa n. kolmen vuoden ajan.
Minusta tuntui, ettei R ollut viela valmis koh-

taamaan varhaisia psykoottisia ahdistuksi-
aan. Voidaan myods kysya, mita tunteita ryhma
halusi poistaa itsensa ulkopuolelle R:n lahte-
misen myota. R:n lahtda kasiteltiin ryhmassa
pitkaan ja perusteellisesti. Seka ryhma etta R
hyotyivat selvasti tasta irtaantumisprosessis-
ta. Ryhma ymmarsi, etta R kulki yhteista mat-
kaa ryhman kanssa siihen saakka kuin se oli
hanelle mahdollista. Nain tapahtuu jokaisen
jasenen kohdalla. R hylkasi ryhman samalla
tavalla kuin oli tullut itse hylatyksi psykootti-
sen puolensa taholta. R pani ryhman ja minut
kokemaan, milta tuntui pienesta ryhmalapses-
ta, jonka tyrannimainen sisainen isa hylkaa ja
johon aiti takertuu epatoivoisesti; kyseessa
oli varhainen kolmiosuhteiden ristiriita.

Valilla R taas koki ryhman ja minut vainoava-
na tyrannina, joka jattaa pienen lapsen oman
onnensa nojaan ja tekee lapselle pahaa.
Toisaalta R koki ryhman takertuvaksi aidiksi
varsinkin silloin kun mina yritin tulkinnoillani
sanojen kautta antaa tunteille merkityksia ja
saada R:n jaamaan ryhmaan. Mina edustin
ryhmalle ja R:lle todellisuuden agenttia, joka
oli uhkaava ja jota vastaan piti taistella tai
paeta. Tulkitsin ryhmalle ja R:lle, etta lahes-
tyva ryhman paattyminen heratti ryhmassa ja
sen jasenissa varhaisia hylatyksi ja ulkopuo-
lelle jaamisen kokemuksia. Ryhma delegoi
nama varhaiset kauhut R:n kannettaviksi. Oli
selvaa, etta se oli R, joka otti taman roolin ja
nama eron kauhuihin liittyvat tunteet vastaan.
R toisti tuttua kasvua estavaa rooliaan, jota
hanelle oli tarjottu hanen lapsuutensa ydin-
perheessa. R ei viela kyennyt sisallyttamaan
ryhman hanessa herattamia tunteita, vaan
alkoi tunteiden kohtaamisen, ajattelemisen
ja tyostamisen sijasta toimia eli poistua ryh-
masta (Schulman 2000). Tata prosessia ei
onnistuttu R:n, ryhmapsykoanalyytikon ja ryh-
man valilla riittavasti tydstamaan. R:sta tuli
ryhman syntipukki, josta ryhma halusi paasta
eroon. R:n kautta ryhma halusi paasta tule-
van separaation herattamista psykoottisista
ahdistuksistaan eroon. En kyennyt riittavasti
sisallyttdmaan ryhman sietamattomia tuntei-
ta, mista seurasi, ettda ryhma "oksensi” lopet-
tamisprosessin herattaman vihan ja kauhun
(beta-elementit) R:n kautta ryhman ulkopuo-
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lelle. Tama ei tietenkaan auttanut ryhmaa.

Ryhma tyosti kauan R:n [aht6a ja veti vahi-
tellen takaisin itseensa R:aan sijoittamansa
projektiot tyostaakseen ja muokatakseen niita
paattymisprosessin aikana. R:n kautta monet
ryhman jasenet alkoivat tunnistaa omia kiel-
lettyja ja pelattyja ahdistuksiaan ja vihan tun-
teitaan rohkeammin.

Pohdin Bionin ajatusta siita, etta poissaoli-
jat ovat pakojohtajia, jotka deprivoivat ryhmaa.
Lasnaolijat kokevat poissaolijoiden mitatdivan
ryhmaa, koska heilla on parempaa tekemista
kuin olla ryhmassa (kateus). Lasnaolijat oli-
vat siis vihaisia ja pettyneitd poissaolijoihin,
vaikkakin silloin ryhmassa oli vahemman sui-
ta lasna. Lasnaolijat kokivat syyllisyytta ahne-
udestaan, kun toiset olivat poissa. Ahneus
heratti syyllisyytta ja pelkoa kostosta. Poissa-
olijat olivat siis hyvin vahvasti lasna lasnaoli-
joiden mielissa. Pakojohtajat veivat ryhmasta
pois sellaisia tunteita, ajatuksia ja mielikuvia,
joita ryhman oli toistaiseksi vaikea kohdata.
Ryhma oli myés minulle vihainen, etten pysty-
nyt pitamaan ryhmaa koossa, koska ryhman
jasenet pelkasivat ryhman hajoavan.

Ryhmapsykoanalyytikko edusti todellisuu-
den puolestapuhujaa ryhmassa. Analyytikon
tehtavana oli mahdollistaa todellisuuden koh-
taaminen, jota ryhmassa seka toivottiin etta
vastustettiin samanaikaisesti.

Ryhman keskivaiheessa sen jasenet alkavat
tiedostaa, etta kuolema on olemassa, tamakin
ryhma loppuu joskus. Tassa vaiheessa ryh-
man jasenten toivekuvitelma oli, etta tama ryh-
ma olisi analyytikon viimeinen ryhma. Heidan
toiveensa oli, ettei heidan jalkeensa syntyisi
enaa lapsia, jotka saisivat terapeutin huomion.

Ryhmaprosessin loppua kohden mentaessa
ryhma alkoi toimia enemman sisallyttajana ja
sen jasenet sisaistivat vahitellen analyytikon
ja ryhma-aidin tapaa sietaa, kuvailla ja sanal-
listaa tunteita, jotka olivat aikaisemmin olleet
heille viela sietamattomia kestaa.

Kutsun tata ryhmaprosessin vaihetta kan-
nattelu- ja sisallyttamisvaiheeksi, jossa putoa-
minen varhaisiin tunnetiloihin voi olla nopeaa
(kuten lopettamisvaiheessakin), mutta niista
paastaan aiempaa nopeammin ylos tyoryhma-
tason mielentilaan.
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Ryhman paattamisprosessi

Ryhman paattymisvaiheen lahestyessa ryh-
man jasenet kykenivat enenevassa maarin
ottamaan takaisin ryhmamielen sisalle toisiin-
sa, analyytikkoon ja ryhma-aitiin projisoituja
itsensa ja objektiensa osia. Varhainen vierot-
taminen ja myohemmat oidipaaliset ristiriidat
nayttaytyivat selkeammin ryhman edetessa
kohti lopettamisprosessia. Kaynnissa oli suru-
tyd, jossa se mika on sijoitettu ulkopuolelle (ja
joka ei ole ulkopuolella ratkaistavissa) voitiin
vahitellen ottaa takaisin mielen sisalle ja sym-
boloida ajattelun, tulkintojen ja ymmarryksen
kautta uusiksi merkityksiksi (Kajamaa 1966).

M lahti ryhmasta seuraavaksi n. puoli vuot-
ta ennen ryhman paattymista. M oli melko
hiljainen ryhman jasen, mutta oppi puhumaan
ja tutkimaan tilannettaan ryhman karsivalli-
sen kiinnostuksen avustuksella. M hankki
ryhmaprosessin aikana uuden tyopaikan ja
rohkaistui tekemaan tyomatkoja ulkomaille.
Nama matkat kohottivat M:n itsetuntoa. Eraal-
Ia matkallaan M tutustui sitten naiseen, jonka
kanssa meni Suomessa naimisiin ja muutti
naisen kotimaahan saatuaan hyvan tyépaikan
sieltd. Ryhma tyosti myds M:n poislahtéa. M
I0ysi oman naisensa ja oman elamansa kun
oli voinut jattéa ryhma-aidin ryhman isalle ja
eriytya sisaisesta ylisuojelevasta aidistaan.
M oli ryhmassa 3,5 vuotta ja hyotyi ryhmas-
ta paljon siita huolimatta, etta han oli ryhman
hiljaisin jasen. Muut kuusi jasenta jatkoivat
ryhman loppuun saakka.

M:n 1ahdon yhteydessa ryhma kasitteli in-
tensiivisesti seksuaalisuutta seka naisena ja
miehena olemisen problematiikkaa. Oidipaali-
set ristiriidat ja teemat olivat vahvasti esilla
ryhmassa.

Neljanneksi viimeinen istunto

Kuvaan seuraavassa neljanneksi viimeista ja
viimeista istuntoa voidakseni tarkastella ryh-
man paattymisprosessin herattamaa sisaltéa
ja merkitysta koko ryhmaprosessin kannalta.
Ryhma kokoontui joulutauon jalkeen viela nel-
ja kertaa. Kaikki ovat ajoissa paikalla.

Sanon ryhmalle: "Meilla on viela nelja istun-
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toa jaljella ennen lopettamista.”

P aloittaa istunnon kertomalla, ettd han on
ollut hyvin ahdistunut koko joulutauon ajan.

(Mietin, etta ryhman ensimmaisen repliikin
mukaan taman istunnon teema tulee ole-
maan lopettamiseen liittyva eroahdistus.)

0 jatkaa: "Silloin pienena lapsena olisin tar-
vinnut apua ja vanhempien lasnaoloa. Kaikki
samat tunteet ovat nyt tassa, (itkee) juuri tas-
sa. Tajuan nyt kuinka vaikeata minun on ero-
ta ryhmasta ja ylipaataan erota ihmisista. En
pysty olemaan pojastani erossa edes tuntia,
vaikka tiedan, ettd mieheni hoitaa hanta. Nain
unen, jossa joku aggressiivinen tyyppi oli veta-
nyt kurkun auki kahdelta nuorelta. Se oli kau-
heata. Nain viela veren tippuvan ennen kuin
herasin (itkee syvaa itkua). Olen niin yksin.”
P: "Sulla O taitaa olla sama tapa kuin minul-
la. Panet kaikki taas alkoholisti-isan syyksi.”
S kiinnostuu muista ja jattaa omat tarpeensa
huomiotta ja ottaa taas aputerapeutin roolin
(kuten tavallista).

A kertoo, ettd suhde isaan on parantunut
kun han uskalsi puhua taman kanssa suoraan
ensimmaisen kerran elamassaan. "On hel-
pottava tunne, etta voi puhua. Sisarustenkin
kanssa puhuin isasta ja ne olivat kokeneet
samaa. Puhuminen on kumman helpottava
asia.” T on hiljaa, mutta kuuntelee muita in-
tensiivisesti. P nauraa ja sanoo oivaltaneen-
sa, etta syyttaa kaikesta vaimoaan tai tyopaik-
kaansa (muutkin nauravat). "Mua ahdistaa
tama lopettaminen. Missa sitten puhun kun
tata ryhmaistuntoa ei enaa ole? Pitaisiko jat-
kaa terapiaa viela? Samat oireet kuin aloit-
taessa nostavat paataan, mutta kylla niiden
kanssa jo paremmin parjaa. Olen huomannut,
etta pidan vaimostani nyt enemman. Olen vie-
Iakin vihainen isalleni, mutta myos surullinen.
Ryhmassa on tapahtunut paljon. Elama mais-
tuu paremmalta kuin nelja vuotta sitten.”

A kertoo, ettda oma mies on mennyt terapi-
aan. "Se on nahnyt, etta olen muuttunut hy-
vaan suuntaan. Olen nyt vasta ymmartanyt,
ettd minun on vaikea ottaa hyvaa vastaan.
Pelkaan, etta se muuttuu pahaksi. Pelkaan hy-
van menettamista ja pettymysta, joka siita tu-
lee. Nain on ollut aina kohdallani. Ehka se on
totta, etta itse pilaan hyvan jo etukateen. Olen

huomannut, ettd monet haluavat ihan oikeasti
mulle hyvaa. Olen nahnyt paljon isaani tuossa
terapeutissa ja tajuan sen nyt.”

K kertoo, ettd hantd harmittaa se akka,
joka on hanen esimiehensa. "Hyva kun pidin
puoleni ja meinaan pitaa vastedeskin. Miehen
kanssa menee paremmin. En ole sille enaa
niin vihainen ja se on mulle avoimempi. Voi-
daan keskustella enemman eika se ryyppaa
enaa niin paljon. Ryhmasta on ollut paljon
apua minulle. Uupumus ja depressio on hel-
littanyt. Tydsta poissaoloja ei juuri ole ollut ja
verenpaineeni on laskenut normaaliin. Voin il-
maista omia tunteitani paremmin ja vetaydyn
vahemman seurassa. Osaan my0s paremmin
pitaa puoliani. Olen myds tajunnut sen, etta
minulla on sellaiset vanhemmat kuin minulla
on ja silla siisti.”

T kertoo, etta vatsakipu on tullut takaisin
ja on taas vaikeata lahtea kotoa ulos. "Olen
ehka toivoton tapaus. Terapia ei taida purra
minuun. Olin vanhempien luona joulun ja siel-
Ia oli mykka hiljaisuus kuten ennenkin ja odo-
tin vain, ettd paasen sielta kotiin.”

K: "Sina P kontrolloit tunteitasi viela niin
kauheasti. Sinun pitdisi saada ilmaista tun-
teitasi ulos.” Kaikki kiinnostuvat T:sta, jolloin
hanen olonsa helpottuu (huolenpito).

Sanon ryhmalle: "Kuulen, etta ryhmalapsi
vetoaa minuun ja ryhmé-aitiin. Alkaa lopettako
ryhmaa, ettekd nae kuinka tarvitsevia ja kes-
keneraisia olemme viela. Ryhma kokee minut
nyt kurkunleikkaajana, kaikkien elavien yhte-
yksien katkojana. Te koette eroamisen seka
kuolemana ettda uusien mahdollisuuksien
avaajana. Ryhmassa on talla hetkella hadan,
kiitollisuuden, masennuksen, surun, pettymyk-
sen, ilon, kiukun ja huolenpidon tunteita rin-
nakkain seka minua etta ryhma-aitia kohtaan
ja ne saavat tuntua eika niita vastaan tarvitse
enaa suojautua.”

Seuraa hyvantuntuinen hiljaisuus, jonka S
rikkoo alkamalla puhua joulunajasta, jonka
vietti sairaalassa aidin kanssa jalkansa te-
lonutta isaa hoivaten. § puhuu miesystavas-
taan ja suhteen toivottomuudesta. "Ei paasta
yhteen eika eroon, kummallista ja kyllastytta-
vaa.” 0 ja K kysyvat S:lta mihin tama tarvitsee
miesystavaansa, koska S jatkuvasti kertoo
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pettyvansa tahan. S sanoo, etteivat hellat ja
hyvat miehet ole nakéjaan hanta varten. O
vastaa, etta miksi eivat olisi ja K osoittaa S:lle
kuinka tama vahattelee itsedaan. Lopussa P,
T ja A kuuntelevat rauhallisen tuntuisina ja O
jatkaa puhumista eroahdistuksestaan ja sek-
suaalisista vaikeuksistaan miehensa kanssa.

Tulkitsen ryhmalle: "Ryhmanuori kokee ole-
vansa huono ja loukattu kun joutuu jaamaan
ryhma-aidin ja minun ulkopuolelle, jotta voisi
my6hemmin léytaa oman kumppanin ja ela-
mantiensa. Edustan nyt sellaista julmaa ja
hylkdavaa vanhempaa, joka vetaa kylmasti
ryhmanuorelta kaulat auki.”

Ryhmaprosessin viimeinen istunto
ja viimeinen uni

Viimeisessa istunnossa K kertoo unensa:
"0Olin jossakin pellolla ja sitten pellolle tuli pal-
jon vetta. Tein koiranputkesta hengitysputken,
jonka avulla kykenin hengittamaan veden alla
kunnes vesi vaistyi. Ryhmalaisia oli siina ym-
parilla ja yhtakkia nain kaksi isoa krokotiilia,
jotka lahestyivat minua. Krokotiileilla oli iso
paa ja niiden valtavat kidat olivat ammollaan.
Ensin jahmetyin kauhusta, mutta sitten huo-
masin lapion vieressani. Otin paattavaisesti
lapion kateeni ja katkaisin silla molempien
krokotiilien paat muusta ruumiista. Herasin
tyytyvaisena ja iloisena.”

Pohtivan hiljaisuuden jalkeen ryhma alkaa
assosioida unta (ryhma on oppinut assosioi-
maan). S pitaa unta karmeana ja sen loppua
taas helpottavana. 0O assosioi krokotiilit sek-
suaalisiksi symboleiksi. P miettii K:n kekse-
lidgisyytta ottaa koiranputki hengitysputkeksi
veden alle. K miettii, etta kylla tdssa on mo-
nen vaikeuden lapi yhdessa vaellettukin. T
sanoo, ettd tuntuu haikealta kun tama puhu-
misen paikka paattyy. S sanoo olevansa surul-
linen kun ryhma hajoaa. "Olen saanut paljon
hyvaa ryhmasta. Huomasin hiljattain, etten ole
ollut sairauden takia juuri poissa toista pariin
vuoteen.” A kertoo olevansa seka surullinen
etta helpottunut kun ryhma loppuu. "Elamani,
arvoni ja itsetuntemukseni ovat muuttuneet
ryhman ansiosta, mutta olen mina tahan pa-
nostanutkin ajallisesti ja rahallisesti. On se
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kannattanut.” O kertoo, ettd hanen on helpom-
pi olla porukassa ja tydssa ja suhde mieheen
ja poikaan on selkiytynyt. “Luulin, ettei ero ja
ryhma hetkauta minua, mutta viimeiset kaksi
kuukautta olen vollottanut taalla jatkuvasti.
Huomaan kuinka tarkeita ihmiset ovat minul-
le. Toisaalta olen kokenut itseni myos iloiseksi
ja helpottuneeksi.”

(Tunnen itseni surulliseksi. Huomaan kuin-
ka kiintynyt olen tahan ryhmaan. Mietin
yhdessa kulkemaamme matkaa. Ryhma on
muuttunut ja sen myota sen jasenet. Huo-
maan miettivani Kkiitollisuudella sita, etta
olen saanut olla tassa kaikessa mukana ja
kuinka ryhma on kasvattanut minua ryhma-
psykoanalyytikkona eteenpdin. Menetan nyt
taman maailman ja ndma ihmiset. Mieleeni
tulee vanhempi poikani, joka on muuttamas-
sa pois kotoa. Huomaan myés olevani helpot-
tunut ja iloinen siitd mita muutoksia tama
prosessi ja menetelma on naissa ihmisissa
ja itsessani aikaansaanut. Mietin K:n unta
ja sen merkitysta ryhman viimeisena unena.
Edustavatko krokotiilit lapsenomaista seksu-
aalisuutta, kateutta ja ahneutta, narsistista
myrkkya? (Klein 1975; Chiesa 2002.)

Ryhmassa on jo keinoja tyostaa varhaisia
pelkoja ja pitaa huolta ryhmavauvan ja ryhma-
lapsen tarpeista ja sisallyttdaa sen pettymyk-
sen tunteita. Ryhma on tehnyt analyytikon
tarpeettomaksi ja sisaistanyt riittavan reflek-
tiivisen ja huoltapitavan objektin mieleensa.
Erilaiset tunteet voivat olla ryhman mielessa
yhtaikaa ja rinnakkain ilman, etta niita tarvit-
see kieltaa, lohkoa tai projisoida sietamatto-
mina pois. Mieleeni nousee ryhman ensimmai-
nen uni jaatyneesta tytosta ja hevosista.)

Sanon ryhmalle: "K:n uni kuvaa ryhman
erotilanteen tunteita. Eron herattamat tunteet
vyoryvat vesimassana ryhman koettavaksi.
Krokotiilit edustavat uhkaavaa ja nielevaa ryh-
ma-aitia, joka ei enaa saa valtaa mielessanne.
Krokotiilit edustavat myos lapsenomaisia into-
himoja, ahneutta, kateutta ja varhaislapsuu-
den vanhempia, minua ja ryhma-aitia, joista
te joudutte luopumaan ja joiden ulkopuolelle
te joudutte nyt jadmaan. Jatatte nyt ryhma-
aidin ryhman isalle, jotta voitte 16ytaa oman
elamantienne ja omat kumppaninne uudella
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tavalla (Oidipus). Ryhman uni osoittaa, etta
teillda on jo keinoja selvitd paremmin naista
tunnevyoryista ja pettymyksista oman ajatte-
lun ja ryhmasta saatujen hyvien kokemusten
ja valineiden avulla. Ryhman aikuisella on jo
kykya pitdaa huolta ryhmavauvan tarpeista ja
tunteista.”

Seuraa elava hiljaisuus, jonka jalkeen ryh-
ma alkaa muistella poislahteneita ryhmatove-
reitaan. E, R ja M tulevat ryhman mieleen. Hei-
ta muistellaan yksityiskohtaisesti ja hyvalla.

Sanon ryhmalle, etta ryhma-aiti hajoaa, mut-
ta kaikki ne kokemukset, joita kukin ryhman
jasen on tasta prosessista saanut, sailyvat
jokaisen mielen repussa evaina koko elaman
ajan samalla tavalla kuin te juuri muistelitte
ryhmatovereitanne, jotka jattivat ryhman aikai-
semmin. Niita kokemuksia ja muistoja ei voi
kukaan ottaa teilta pois.

Seuraa haikea ja surullinen hiljaisuus, jon-
ka aikana useat ryhman jasenista kyyneltyvat.
Minakin kyynellyn liikutuksesta. K nousee ylos
ja pitaa minulle liikuttavan puheen ryhman
puolesta ja antaa kortin, jossa on komea ja
monivarinen kukkakimppu. K puhuu elaman
vareista, jotka ovat tulleet nakyviin ryhmassa.
”Jokainen kukka nakyy vareineen erikseen,
mutta vain kimpusta kasin.” K ojentaa minul-
le kukan, joka kukkii hitaasti, jotta muistaisin
heidat mahdollisimman pitkaan.

(Huomaan, ettd minulla on liikuttunut ja
elava olo.)

Kiitan ja kerron ryhmalle haikeasta olostani
menettaessani nain rikkaan ryhman, ja samal-
la kerron olevani iloinen, etta kukin voi jatkaa
oman tiensa kulkemista omaan suuntaansa
yhta kokemusta rikkaampana.

Jaan viela hetkeksi ryhmatilaan nauttimaan
elavasta mielentilastani.

Loppupohdinta

Ryhma koki joulutauon "kuoleman eteisena”.
Joulutauon aikana ryhman jasenet tyostivat
tulevaa ryhman paattymista mielessaan. Koin
tarkeaksi todeta tassa vaiheessa, kuinka
monta ryhmaistuntoa on viela jaljella ennen
ryhman paattymista. Ryhmapsykoanalyytikon
tehtava on tavoittaa ja ymmartaa ryhman ja

sen jasenten psyykkista todellisuutta tassa ja
nyt. Ryhmapsykoanalyytikko pyrkii pitamaan
mielessaan myos ulkoisen realiteetin seka
ryhman ja sen jasenten historiaa. Ryhma ha-
lusi ohittaa lopettamisprosessissa heraavan
varhaisen eroahdistuksen, jotta sen ei tarvit-
sisi kohdata aikaisempia suremattomia suru-
ja, varhaisia hylatyksi tulemisen kokemuksia
ja kauhuja seka niihin liittyvaa kohtaamatonta
ulkopuolisuuden tunnetta. Luulen, etta R toimi
ryhman aanitorvena ja vastarinnan ilmaisijana
lopetusprosessin ja erotydon kohtaamisessa.

R:n omat varhaiset ja traumaattiset koke-
mukset (synnytyksesta lahtien) aktivoituivat
ryhman lahestyessa paattymistaan. Taman
takia R otti ryhman hanelle delegoiman teh-
tavan vastaan. R:n omat tunteet sopivat siina
vaiheessa kuin avain lukkoon ryhmassa heran-
neiden tunteiden kanssa, eika ollut sattumaa,
ettd han juuri "sina hetkena” alkoi puhua hoi-
don lopettamisesta. R oli useaan otteeseen
ilmaissut vaikeutensa kestaa ryhmaistuntojen
valilla olevaa viikon taukoa. Han koki jaavansa
lilan yksin ryhmassa heranneiden tunteidensa
kanssa. Tata en ryhman psykoanalyytikko-
na huomioinut riittavan ajoissa, mika omalta
osaltaan johti R:n hoidon keskeyttamiseen.
R hyotyi keskeyttamisesta huolimatta hoi-
dostaan paljon. R:n |ahdon jalkeen ryhman
jasenet kertoivatkin kuinka he R:n kautta oli-
vat voineet tunnistaa paremmin omia vihan,
raivon ja kauhun tunteitaan (Pines 1994). R:n
valenssi oli herkistynyt taistelu-pakoperusus-
komuskulttuuriin.

Valenssi on W. Bionin luoma kasite, jolla
han tarkoittaa yksilon alitajuista taipumusta
liittya itselleen ominaisella tavalla perususko-
musmuskulttuuriin (Bion 1961). Ryhmapsyko-
analyytikon on tarkeata oppia tunnistamaan
seka omaa etta ryhman jasenten valenssi-
herkkyytta.

Se, etten ryhman psykoanalyytikkona huo-
mioinut riittdvan ajoissa ryhman viestia R:n
kautta, liittyy varmasti omaan valenssiini. Ryh-
ma pani minut miettimaan myos tata puolta
itsessani. Jokainen ryhma vie myos analyytik-
koaan vahan matkaa kehityksessa eteenpain.
Olen kiitollinen tydnohjaajalleni, joka auttoi mi-
nua sietamaan ja ymmartamaan ryhmaa sen
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vaikeissa tilanteissa ja vaiheissa. Tyonohjaus
vanhemman kollegan kanssa on erittain tar-
kea ja suositeltava asia jokaiselle, joka toimii
kaytannon ryhmapsykoterapeuttina ja ryhma-
psykoanalyytikkona.

Mielestani neljan vuoden suljettu ryhma on
erityisen hyodyllinen myos siina mielessa, etta
ryhman jasenet voivat kerrankin erota pitkan
ajan kuluessa seka ryhman analyytikosta etta
toinen toisistaan ryhman jasenina. Suremat-
tomat surut ja lilan vaikeat tyostamattomat
traumaattiset erokokemukset voivat pitkakes-
toisen paattymisvaiheen aikana tulla parem-
min lapityostetyiksi. Kokemukseni mukaan
suljetun, neljan vuoden ryhman kannattelu-
ja sisallyttamisvaihe on myods pidempi, kuin
lyhytkestoisemmassa ryhmassa, jolloin sen
jasenten mahdollisuudet sisaiseen integraati-
oon ja hyvan objektin sisaistamiseen lisaanty-
vat merkittavasti (Davidkin 2012).

Suljettu ryhma alkaa ja loppuu lahes sa-
mojen ryhman jasenten kanssa. Taipaleen
yhteinen alku- ja paatosprosessi ovat syva ja
mieleenpainuva kokemus ryhmalle ja sen ja-
senille. Yhteinen toinen toisiaan tukeva suru-
ty0 ja sen lapitydostaminen antavat arvokkaan
kasvua ja sisaistd maailmaa kehittavan ryh-
makokemuksen. Ryhman jasenet sisaistavat
surutyon kautta takaisin, ryhmanjaseniin ja
analyytikkoon sijoittamiaan osia itsestaan ja
objekteistaan. Erotyd tapahtuu myds ryhman
ja analyytikon valilla.

Suljetun ryhman lopettamisprosessin omi-
naispiirteena on se, etta ulkoinen ryhma-aiti
todella hajoaa, kuolee, mutta jokainen ryhman
jasen kantaa sisallaan kaikkia niita kokemuk-
sia, joita on ryhmassa sisaistanyt. Niita ei ku-
kaan voi hanelta ottaa pois.

Kukaan ei voi enaa palata takaisin samaan
ryhmaan, koska sita ei enaa ole olemassa
muuten kuin ryhman entisten jasenten mie-
lissa. Yksiloterapiassa sen sijaan ihminen voi
useimmiten palata takaisin entisen analyytik-
konsa hoitoon, mikali haluaa.

Ryhman matka sen ensimmaisesta unes-
ta — jaatyneesta tytosta safarilla — ryhman
viimeiseen uneen, vesimassasta ja kahdes-
ta kidat ammollaan lahestyvasta krokotiilista
(varhaisesta nielevasta ryhma-aidista), kertoo

Psykoterapia (2013), 32(3)

neljan vuoden prosessin sisallosta ja sen mer-
kityksesta. On kuljettu matkaa depression ja
kantanakyfantasian kuolettamasta ryhmavau-
vasta/tytosta/pojasta ryhmamielen elavoity-
miseen, kykyyn ajatella, sisallyttaa ja muuntaa
pettymyksen ja turhautumisen tunteita siedet-
taviksi kokemuksiksi seka kykyyn pitaa ryhma-
vauvan/lapsen tarpeista riittavaa huolta.

Ryhmalla oli nyt keinoja sisallyttaa ja sietaa
varhaista ahneutta, nielevaa ryhma-aitia ja tu-
hoavaa kateutta (katkaista paat), jolloin kyky
symboloida ja kyky ajatella tunteita avasi tien
mielen elavoitymiselle ja integraatiolle (hevo-
set).

Tama ryhma pani minut miettimaan, miten
vaikeata ja pitkaaikaista tyota vaatii julman,
egodestruktiivisen superegon kesyttaminen ja
egon vapautuminen tuon julmuuden vallasta
(Britton 2003). Etenkin P, T ja R toivat tata
puolta ryhmassa esille. Ryhmaprosessissa
nakyi selkeasti Bionin ajatus, etta perusus-
komusryhmat voivat vaihdella helpostikin
samankin istunnon aikana, mutta perususko-
mustila muuttuu hitaammin aikuiseksi tyoryh-
matason mielentilaksi.

Ryhmaprosessin tuloksellisuuden arviointia

Tapasin R:n hiljattain kadulla. Han kertoi
voivansa paremmin. Han kertoi olevansa taas
tydssa. Hanen ihmissuhteensa ovat parantu-
neet ja han kertoi sietdvansa enemman nii-
ta tunteita itsessaan, jotka aiheuttivat ennen
jatkuvia valirikkoja ja vaarinkasityksia hanen
elamassaan. Saatoin havaita, etta kaikki
ryhman jasenet hyotyivat ryhmasta. Naisel-
linen identiteetti naisjasenilla ja miehinen
identiteetti miesjasenilla vahvistui kaikissa
ryhman- jasenissa. Jokaisen ryhman jasenen
omien tunteiden sisallyttamiskyky kasvoi ja
sita myoden tuhoavuus vaheni. Sukupuoli-
erot seka sukupolvien valiset erot alkoivat
hahmottua ryhman jasenille selkeammin. lh-
missuhteet paranivat ystaviin, sisaruksiin ja
vanhempiin itsenaisyysprosessin etenemisen
myota. Ryhman jasenten sosiaalinen itsetun-
to ja sita mydden sosiaaliset vuorovaikutustai-
dot lisdantyivat ja sosiaaliset pelot vahenivat.
Kaikkien jasenten eriytymis- ja yksilditymis-
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prosessi eteni mydnteiseen suuntaan psyyk-
kisen lapitydskentelyn tuloksena ja jokaisen
reflektointikyky suhteessa itseensa ja muihin
parani. Ryhman jasenten tavoitteet toteutuivat
riittdvan hyvin tdaman ryhmaprosessin aikana.
Keskeyttaneiden jasenten tavoitteet olisivat
voineet toteutua paremmin, mikali he olisivat
jatkaneet prosessia loppuun saakka.

Lopuksi

Meissa kaikissa on ominaisuus, joka vastus-
taa muutosta, eroa ja paattymisen kokemusta.
Jokin puoli meissa uskoo, etta lopettaminen
antaa tilaa uuden syntymiselle mielessamme
ja jokin toinen puoli meissa taas on epaus-
koinen ja pelkaa, etta muutoksen, eron psyyk-
kisen todellisuuden kohtaaminen merkitsee
kaiken tuhoutumista, nimetonta kauhua ja
ikuista itsen haviamisen ahdistusta. Nama
ristiriitaiset tunteet olivat myds lasna taman
ryhman paattymisprosessissa.

Artikkeli saapunut toimitukseen 3.9.2013,
hyvéksytty 14.9.2013.

Kirjallisuus

Bion, W. R. (1957). Differentiation of the psychotic
from the non-psychotic personalities. Int. J. of Psychoa-
nalysis, 38, 266-275.

Bion, W. R. (1961). Experiences in groups and other
papers. Brunner-Routledge.

Bion, W. R. (1962). Learning from experience. London:
Karnack Books.

Bion, W. R. (1979). Kokemuksia ryhmista: ryhmady-
namiikka psykoanalyysin nakdkulmasta.

Bleandonu, G. (1994). Wilfred Bion. His life and works
1897-1979. New York: The Guilford Press.

Britton, R. (2003). The ego-destructive superego. 117-
128. Sex, death and the superego, 117-128.
Carpelan, H. (1966). Ryhmapsykoterapiasta — yleiskat-
saus. Teoksessa Arppo, M., Polénen, R., Sitolahti, T.
(toim.), Ryhmapsykoterapian perusteet, 9-22. Helsin-
ki: Yliopistopaino.

Chiesa, M. (2002). Envy and gratitude. Teoksessa
Bronstein, C. Kleinian theory. A contemporary perspec-
tive, 93-107. London and Philadelphia: Whurr Publis-
hers.

Davidkin, K. J. (1991). Kateus ja kilpailu tydyhteisos-
sa. Teoksessa Lindfors, 0. ym. (toim.), Yhteis6dyna-

miikka, 6-85. Jyvaskyla: Atena Kustannus.

Davidkin, K. J. (2003). Huumorin merkitys psykotera-
piassa. Teoksessa Po6lonen, R. & Sitolahti, T. (toim.),
Ryhma hoitaa. Teoriaa ja kaytantéa, 269-292. Helsin-
ki: Yliopistopaino.

Davidkin, K. J. (2012). Analyyttinen ryhmapsykoterapia
sosiaalisenitsetunnon lujittajana. Esitelma pidetty Psyko-
Team Oy:n seminaarissa 25.10.2012: Itsetunto ihmisen
elamankaaressa. Mitentuetaanterveeseenkehitykseen?
Ezriel, H. (1972). Experimentation within the psycho-
analytic session. Contemp. Psychoanal., 8, 229-245.
Foulkes, S. H. (1983). Introduction to group-analytic
psychotherapy. London: Maresfield Reprints

Freud, S. (1914). Remembering, repeating, and
working trough. Further recommendations on the
technique of psycho-analysis, Il. S.E, 12, 147-156.
Friedman, R. (2011). Dreams and dreamtelling: A group
approach. Teoksessa Kleinberg, J. L. (toim.), The Wiley-
Blackwell handbook of group psychotherapy, 479-499.
John Wiley & Sons, Ltd.

Garland, C. (2010). The groups book. London: Karnac.
Hinshelwood, R. D. (1988). A dictionary of Kleinian
thought. London: Free Association Books.

Joseph, B. (1985). Transference: the total situation. Int.
Journal of Psycho-Analysis, 66, 447-54.

Joseph, B. (2013). Here and now: My perspective. Int.
Journal of Psycho-Analysis, 94, 1-5

Kajamaa, R. (1966). Projektiivinen identifikaatio
ihmissuhteissa ja psykoterapiassa. Teoksessa Arppo,
M. ym. (toim.), Ryhmapsykoterapian perusteet, 9-22.
Helsinki: Yliopistopaino.

Keski-Luopa, L. (2003). Psykoterapiaryhman perusta-
minen. Teoksessa Po6lonen, R. & Sitolahti, T. (toim.),
Ryhma hoitaa. Teoriaa ja kaytant6a, 113-134. Helsinki:
Yliopistopaino.

Klein, M. (1975). Envy and gratitude and other works
1946-1963. London: Karnac Books.

Klemeld, E. (2003). Aidin pelosta isanmurhaan.
Transferenssikuvioiden  vaihtuvuudesta  ryhmatilan-
teissa. Teoksessa Polonen, R. & Sitolahti, T. (toim.),
Ryhma hoitaa. Teoriaa ja kaytant6a, 172-204. Helsinki:
Yliopistopaino.

Leinonen, M. (2003). Puitteiden merkitys ryhmapsyko-
terapiassa. Teoksessa Pol6nen, R. & Sitolahti, T.
(toim.), Ryhma hoitaa. Teoriaa ja kaytantoa, 152-162.
Helsinki: Yliopistopaino.

McDougall, J. (1989). Theatres of the body. A psycho-
analytic approach to psychosomatic illness. Free
Association Books.

0’Shaughnessy, E. (2013). Where is here? When is
now? Int. Journal of Psycho-Analysis, 94, 7-16

Pines, M. (1994). Borderline phenomena in analytic
groups. Teoksessa Schermer, V. L. & Pines, M. (toim.),
Ring of fire: Primitive affects and object relations in
group psychotherapy, 128-148. London: Routledge.

Polonen, R. (2013). Pyydetty puheenvuoro Suomen
Ryhmapsykoterapia ry:n seminaarissa Helsingissa
6.4.2013.

Psykoterapia (2013), 32(3)



Schulman, G. (2000). Psykoottisen potilaan tuhoavuus
ja sen integrointi hoidossa. Psykoterapia, 19(1).
Schulman, G. (2012). Muuttava tulkinta: Ajatuksia
tekniikasta, tassa ja nyt vai siella ja silloin? Esitelma
Psyko-Analysis ~ Oy:n  seminaarissa  Helsingissa
26.10.2012.

Siltala, P. (1990). Ruumiillisten sairauksien hoitoyhtei-
sOjen tydnohjaus. Psykoterapia, 2.

Sitolahti, T. (2000). Psykoanalyysi kehityksen risti-
aallokossa - Vviettiteoriasta objektisuhdeteoriaan.
Psykoterapia, 19(2).

Steiner, J. (1993). Psychic retreats: Pathological
organizations in psychotic, neurotic and borderline
patients. The New Library of Psychoanalysis, Vol. 19.
Strachey, J. (1934). The nature of the therapeutic action
of psycho-analysis. Int. J. Psycho-Anal., 15, 127-159.
Tahka, V. (1993). Objektin menetyksen kasittely.
Teoksessa Mielen rakentuminen ja psykoanalyyttinen
hoitaminen, 185-207. Porvoo: WSOY.

Winnicott, D. W. (1971). Playing and reality. London
and New York: Routledge, 1991.

Psykoterapia (2013), 32(3)

209



