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Pyrin tiassa esityksessd valottamaan mita analyyttinen ryhméapsykoterapia on ja miten
ryhmapsykoterapia voi vahvistaa sosiaalista itsetuntoa. Siteeraan esityksessdni mm.
seuraavia psykoanalyytikoita: Sigmund Freudia, Melanie Kleinia, Henrik Carpelania,
Caroline Garlandia ja Wilfred Bionia.

Esitdn joitakin esimerkkeja kliinisesta kiytannosti, joilla pyrin eldvoittamaan teoriaa.
Esimerkkeihin olen saanut joko luvan ryhmilta tai sitten olen muokannut ne
anonyymiin ja niiden alkuperaa tunnistamattomaan muotoon.

Johdantoa aiheeseen

Brittildisten psykoanalyytikoiden Melanie Kleinin ja Wilfred Bionin mukaan ihminen on
syntymastdan lahtien ihmissuhdehakuinen olento.

Jokaisen ihmisen mieleen muodostuu syntymasta lahtien ryhma sisaisia hahmoja ja
ihmissuhteita. Meilla kaikilla on ryhma sisdllamme. [hminen on syntymastaan lahtien
ihmissuhdehakuinen ja sosiaalinen olento ja hdnen sosiaalinen itsetuntonsa voi vain kehittya
vuorovaikutuksessa toiseen ja toisiin ihmisiin.

Vauvasta lahtien me vertauskuvallisesti “sydmme”, otamme psyykkisesti sisdllemme meille
tarkeita ihmisia ja suhteessa oloa heidan kanssaan. Tama tapahtuu matkimalla, samastumalla
ja sisdistamalla.

Vaikuttavinta ihmissuhteiden sisddn ottaminen on vauva-aikana ja varhaislapsuudessa, jolloin
sisdinen mielen maailma muokkautuu sisddn otettujen ihmissuhdekokemusten ja tunteiden
ilmapiirin mukaan.

Lapsen ja vanhemman vuorovaikutus on molemminpuolista saamista ja antamista.

Lapsi tulkitsee ja varittaa kokemuksiaan omien tunteidensa kautta suhteessa vanhempiinsa,
sisaruksiinsa ja myohemmin muihin ihmisiin. Lapsi sisdistaa didin suhtautumista haneen ja
aidin ahdistusta helpottavaa ymmarrysta. Vauva ja pieni lapsi tulkitsevat omien
alkukantaisten mielikuviensa ja tunteidensa kautta sita ilmapiiria, joka vallitsee jokaisessa
kohtaamisessa ja yhdessdolon tilanteessa didin kanssa.

Edelld mainituista kokemuksista johtuen lapsen sisdinen maailma ei ole yksi yhteen ulkoisen
maailman kanssa.

Lapsen mielellisen kokemuksen perusta muodostuu tiedostamattomista kuvitelmista, joita
han vaistamattomasti sijoittaa jokaiseen ihmissuhteeseensa. Mita varhaisemmasta
tunnekokemuksesta on kyse, sitd enemman pienen lapsen kokemus poikkeaa ulkoisesta
todellisuudesta.

Aiti vastaa eldytyen vauvan ja pienen lapsen tarpeisiin. Hin ottaa vauvan sietimatonti
vastaan ja palauttaa sen siina tyydyttavassa muodossa, jonka lapsi voi ottaa vastaan.



Kun ilmapiiri on rakkaudellinen pieni vauva kokee ihanan lampiman maidon menevan
vatsaansa ja aiheuttavan hyvan olon ja samalla hdn tuntee didin rakastavat silmat, jotka
taydentavat tata kokemusta.

Vauva, joka on on nédlkdinen eika saa ruokaa ajoissa, (3 minuttiakin voi tuntua ikuisuudelta)
alkaa kokea raivoa ja turhautumista ja siirtdd nama tunteet tiedostamattomissa
mielikuvissaan aitiinsa ja sisdistaa silla hetkelld my6s ndma omat vihan tunteensa, jotka kokee
olevan didissa.

Kun riittdvan hyvat ruokailukokemukset toistuvat, lapsi alkaa kokea itsensa hyvana ja
arvokkaana ihmisena suhteessa itseen ja muihin.

Psykoanalyytikko Melanie Klein totesi jo vuonna 1935, etta hoidosta riippuu jadvatko elaman
vai kuolemanvoimat voitolle pienen lapsen mielen maailmassa.

Ryhmidpsykoterapian teoreettista taustaa

Olemme siis sosiaalisia pienestd vauvasta lahtien ja sosiaalinen itsetuntomme rakentuu
paljolti sekd menneiden ettd nykyisten tunnekokemustemme varaan.

Sosiaalinen itsetuntomme voi vain kehittya ja muuttua vuorovaikutussuhteessa ympariston ja
meille tirkeiden ihmisten kanssa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta esimerkiksi aivot ovat
sellainen elin, joka kehittyy vain sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ihmisten kanssa.

Ulkoinen todellisuus vaikuttaa sisdiseen kokemusmaailmaamme. Me tulkitsemme sisdisen
tunne- ja mielikuvamaailmamme kautta ulkoista todellisuutta. Varhaiset kokemuksemme ja
mielikuvamme vaaristavat kokemustamme ulkoisesta maailmasta varsinkin jos olemme
kokeneet vaikeita vaillejaamisia, yhtakkisia menetyksia tai muita pienen lapsen mielen kesto-
ja kasittelykyvyn ylittavia kokemuksia. Nama traumaattiset kokemukset voivat olla sellaisia,
joille ei ole viela 10ydettavissa sanoja, merkityksia ja ymmarrysta. Niiden kokemusten kohtalo
riippuu siita miten 4iti tai isa ovat aikoinaan voineet sietda, sisallyttaa ja kuulla ndita lapsen
sanattomia ja sietimattomia tunteita ja tarpeita. Nama saman pienen lapsen tunteet ja
tulkinnat naista kokemuksista vaikuttavat meihin tiedostamattomasti ja toistuvasti ja ne
vaaristavat suhdettamme ulkoiseen todellisuuteen ja laheisiin ihmisiimme. Edelld mainitut
kokemukset luovat mieleemme pelkoja sosiaalisissa tilanteissa ja kapeuttavat sosiaalista
elamdaamme. Taman seurauksena voimme alkaa olla hyvin varuillamme, vetaytya
ystavistdimme ja tyOotovereistamme tai alamme karsida monenlaisista oireista.

Voimme alkaa karsia toisten ihmisten pelkddmisestd, tybuupumuksesta, paniikinomaisesta
ahdistuksesta ja kauhusta, punastumisesta, ruumiillisista kivuista, masennuksesta, tunteiden
hallitsemattomuuden peloista, jannittdmisestd, unettomuudesta, ldheisyyden ja etdisyyden
sovittamattomasta ristiriidasta, johon liittyvat seka seksuaaliset tunteet ettd vihan ja
rakkauden tunteet.

Tama johtaa usein ongelmiin pari-, perhe- ja tydsuhteissa.

Myohemmalld idlla kokemamme traumaattiset tapahtumat herattavat henkiin varhaiset ja
vaikeat tunteet, jotka alkavat toistua suhteessamme itseen ja muihin ihmisiin. Koemme, etta
kapeuttava noidankeha alkaa rajoittaa elamaiamme tuhoavalla tavalla.

Ryhmapsykoterapia sopii ihmisille, jotka karsivat yllamainituista ongelmista.
Ryhmapsykoterapian taustateoriassa ajatellaan, ettd psyykkiset oireet syntyvait ja kehittyvat
ihmisten valisissa suhteissa, minka vuoksi niitd voidaan myds elaa uudelleen, ymmartaa ja
korjata ryhméapsykoterapiassa tapahtuvan tutkivan tyoskentelyn ja ihmisten valilla
tapahtuvan vuorovaikutuksen avulla.



Mita tarkoitetaan analyyttisella psykoterapiaryhmalla?

Ryhmassa on lasna yleensa noin kahdeksan jasentd, miehia ja naisia. Nama jasenet ovat
todellisia toinen toisilleen ja ryhméapsykoterapeutille. Ryvhméanjdsenet eivat tunne toisiaan ja
ovat siis ryhman alussa tdysin vieraita toisilleen.

Ryhman jdsenet ja ryhmapsykoterapeutti ovat toisilleen omien mielikuvien, ajatusten ja
tunteiden seka tietoisia etta tiedostamattomia sijoituskohteita.

Ryhman perustehtdava on puhua kaikesta siitd mita tulee mieleen itsestd, toisista, ryhmasta ja
ryhmaén psykoterapeutista.

Yleensa ryhman jasenet sijoittavat toinen toisiinsa ja ryhmapsykoterapeuttiin omia sellaisia
tunteita ja kuvitelmia, joita heiddn on toistaiseksi vaikeata ndhda ja kohdata itsessa.
Korjaavat tekijat ryhmapsykoterapiassa liittyvat prosessiin, joka johtaa vahitellen
kokemukseen siitd, ettd jokainen ryhman jasen 16ytda oman paikkansa ryhmassa.

Jokainen ryhman jasen on joutunut tekemadn psyykkista tyota ryhmassa, jotta itse aktiivisesti
on voinut ottaa sekd my0s saada hyvaksynnan omalle paikalleen ja tilalleen ryhmassa. Tasta
tilasta ja paikasta on kayty aktiivista "taistelua” ryhman alkuvaiheessa. Tama prosessi johtaa
ryhman alkuvaiheessa usein kokemukseen, jota voisi kutsua "tervetuloa ihmiskuntaan ”
kokemukseksi. Tdma on jokaiselle ryhman jasenelle vapauttava kokemus: "Muillakin ihmisilla
on vastaavanlaisia kokemuksia. En ole siis ainoa ihminen maailmassa, joka painii ndiden
ndiden pelkojen ahdistusten ja kauhujen kanssa.” Ryhman jasenet voivat samastua erilaisiin
kokemuksellisiin nakékulmiin, joita ryhman vuorovaikutuksessa ilmenee. Ryhman jasenet
voivat samastua ja sisdistda toinen toistensa ja ryhmapsykoterapeutin kykya ajatella, sietda ja
ymmartaa tunteita, jotka ovat ryhmanjasenille itselleen olleet akaisemmin sietamattomia.
Ryhman jasenet tuovat kasittelyyn vuorovaikutustilanteitaan ja ristiriitojaan, jotka herattavat
mahdollisia torjuttuja muistoja muissakin jasenissa, minka jalkeen ne voidaan yhdessa
turvallisesti kohdata ja lapikdyda. Omaa sisdistd maailmaansa vahemman tiedostava ryhman
jasen voi loytda muiden ryhmaldisten tunteista sanoja ja uutta merkitysta omille varhaisille
kokemuksilleen ja tunteilleen.

Mika on analyyttisen psykoterapiaryhmain tavoite ja miten se toimii?

Psykoanalyyttisen psykoterapiaryhman tavoitteena on ryhman jokaisen yksittdisen jasenen
persoonallisuuden eheytymis-ja kypsymisprosessi.

Ryhman terapeutin tehtavdana on pyrkia luomaan edellytykset tdhan kasvuprosessiin. Ryvhman
asetelma eli setting on sovittu suojaamaan juuri tiata eheytymis-ja kypsymispadmaaraan
pyrkivaa tavoittetta. Asetelma sisaltda yhteiset pelisddnnot, jotka ryhmapsykoterapeutti on
sopinut ryhman jokaisen jasenen kanssa erikseen jo haastattelutilanteessa ja kerrannut ne
ryhman ensimmaisessa istunnossa koko ryhmalle. Asetelma sisdltaa yhteiset sopimukset
luottamuksellisuudesta, poissaoloista, tauoista, aikarajoista, ryhman keskeyttdmisesta kesken
prosessin ja maksuasioista. Asetelma luo rajoja ja antaa turvaa ryhmapsykoterapiaprosessille.
Lasten ryhméapsykoterapiassa terapiatila koetaan usein aidin sisatilaksi, joka voi olla tiettyna
hetkena turvallinen ja suojaa antava ja toisena hetkena ahdistava, kauhea ja tukahdutava.
Edellytys analyyttiselle ryhmapsykoterapialle on, etteivat ryhman jasenet tunne toinen
toistaan etukateen. Lahtokohta on kaikille sama.

Ryhmapsykoterapia tapahtuu ryhmapsykoterapeutin vastaanotolla, ja vain sielld eika
psykoterapian sisallosta ole suotavaa puhua muualla, vaikka jasenet sattumalta tapaisivatkin
toisensa kaupungilla.



Ryhmapsykoterapiassa vaikuttavat yksiloiden sisdisten prosessien lisdksi ryhmalle ominaiset
prosessit, jotka koskettavat jokaisella hetkella kaikkia ryhmaén jasenia tarkealla tavalla.
Ryhmapsykoterapiassa kokonaisuus on enemman kuin osiensa summa.

Ryhmanjasenen sosiaalinen itsetunto saa mahdollisuuden kasvaa ja lujittua kun jokainen
ryhmadn jasen reagoi antamalla itsestadn ajatuksia, tunteita ja mielikuvia suhteessa toisiin
ryhmaénjaseniin, terapeuttiin ja vastaanottamalla toisilta ajatuksia, tunteita ja mielikuvia
toisista, itsestd ja ryhman terapeutista. Ryhma alkaa toimia jasentensa sisdisten
ihmissuhteiden nayttamona.

Ryhma voidaan hahmottaa yksiloksi, jonka eri puolia sen jasenet edustavat. Tassa
hahmotelmassa terapeutti ja ryhma muodostavat kahdenkeskisen suhteen.

Ryhmanjasenet sijoittavat toisiinsa ja terapeuttiin sellaisia tunteita, ajatuksia ja mielikuvia,
joita he eivat voi toistaiseksi itsessdan hyvaksya omina ominaisuuksinaan. Jokainen ryhman
jasen ottaa my0s vastaan muiden jasenten hdneen sijoittamia puoliaan. Kaikki tima tapahtuu
tiedostamattomasti. Ryhméapsykoterapian edetessa jasenet alkavat tunnistaa toisiinsa
sijoittamia puoliaan omikseen, joka mahdollistaa itselle vieraiden puolien tydstamisen
tutuiksi. Tatd prosessia voidaan kutsua eheytymisprosessiksi. Eheytymisprosessin kautta
sisdinen kuva itsesta ja toisista ryhman jasenistd muuttuu. Ryhman terapeutti ja jasenet itse
alkavat ndhda toinen toisensa enemman erillisina ja yksilditynein, jolloin kuva itsestd, muista
ja koko ryhmasta alkaa vastata enemman todellisuutta. Ryhma eheytyy ensin ja sen myo6ta
eheytyvat sen jasenet.

Ryhmin ja lauman ero

Wilfred Bion kuvaa prosessia, jossa laumasta muodostuu ryhma. Han kuvailee
aurinkorannalla olevia ihmisia, jotka makaavat auringossa, juovat kahvia kahvilassa ja uivat
meressa. Yhtakkia kuuluu huuto, ettd joku on hukkumaisillaan, joka merkitsee, ettd lauma saa
tehtdvan, jonka ymparille se jarjestaytyy ryhmaksi.

Jollekin delegoidaan johtajan tehtdvg, jonka tietty jasen ottaa vastaan. Tehtavat jaetaan
nopeasti: joku soittaa ambulanssin, toinen seuraa tarkkaan veden varaan joutuneen sijaintia,
kolmas hakee veneen ja neljas hakee huovat ja resuskitaatiovehkeet.

Ryhma erottuu laumasta sille annetun perustehtdvan suhteen, tehtdvan, jota varten se on
olemassa. Psykoterapiaryhman perustehtdva on mahdollistaa ryhméan sosiaalisen itsetunnon
lyjittuminen ja sen jasenten persoonallisuuden eheytyminen ryhman kehittymisen kautta.

Miksi me hoidamme ihmisid analyyttisessa psykoterapiaryhmassa ja mika
on ryhmipsykoterapeutin tehtava naissa ryhmissa?

Psykoterapiaryhman asetelma (setting) tarkoittaa sisdisten objektisuhteiden esille tuloa
ulkoiseen maailmaan. Psykoterapiaryhmassa sosiaaliset piddkkeet ja esteet laitetaan sivuun,
mika johtaa alitajuisten kuvitelmien, kyvyn liittyd, avuttomuuden ja sietdimattomien tunteiden
ja toiveiden esilletulon, mutta siten, etta niitd voidaan elda uudelleen, ymmartaa, sanottaa ja
jasentaa. Psykoterapiaryhmén perustehtdva on vihentda ja muokata naiden kuvitelmien,
ajatusten ja tunteiden psyykkista myrkyllisyytta.



Ryhmaan valittavien ja motivoituvien ihmisten tulee olla halukkaita muuttumaan sisdisesti ja
heilla tulisi olla toive elamansa muuttumisesta paremmaksi. Sisdinen ty0, joka johtaa
todelliseen ja kestavadan muutokseen ihmisten vilisissa suhteissa on erds vaikeimmista ja
kivuliaimmista tehtavista ihmisen elamassa. Jotkut ryhman jasenet toivovat, taistelevat ja
kayttavat ryhman asetelmaa enemman muutosta estavaan toimintaan kuin psyykkiseen
tyohon.

Tama on usein tiedostamatonta ja muutokseen kohdistuvan vastarinnan palveluksessa.
Vanhat tavat olla suhteessa koetaan turvallisina ja muutokset niistd pelottavina ja vieraina.
Ryhmapsykoterapeutin tehtavana ja pyrkimyksena on auttaa ryhmaa ja sen jasenia
ymmartdmaan niita tekijoitd, jotka estavat sellaisen sisdisen muutoksen tapahtumista, joka
johtaisi rakentaviin ihmissuhteisiin ja joka lujittaisi ryhmassa olevien yksildiden sosiaalista
itsetuntoa. Ryhmapsykoterapeutti on koko ryhman puolella eli ryhman jokaisen yksilollisen
jasenen puolella. Han pyrkii moralisoimatta ja provosoitumatta seka vasteitaan, tiydentavia
tunnereaktiotaan ja vastatransferenssiaan kuunnellen ymmartamaan ja sanoittamaan koko
ryhman sekd ryhman jasenten sisdistd muutosta vastustavia voimia. Han kuuntelee
"kolmannella korvalla” sitd mihin rooliin ryhma ja sen jasenet pyrkivat hdanta houkuttelemaan
ryhman psyykkisella ndayttamolla. Ryhmapsykoterapeutti pyrkii kuuntelemaan ryhman
sanallista ja sanatonta kieltd, my6s varhainen ruumiinkieli, asennot, eleet ja ilmeet sekd danen
poljento, sdvel ja rytmi kertovat paljon siitd sisdisestd maisemasta, jossa ryhma kullakin
hetkelld vaeltaa. Ryhmapsykoterapeutti pyrkii kuuntelemaan mita ryhman ja hdanen seka
ryhmaénjasenten valilla tapahtuu tdssa ja nyt. Han pyrkii tunnistamaan sen mita ryhma hanelle
parhaillaan tekee. Kun ryhmdpsykoanalyytikko tulkitsee ryhmalle, ottaa jokainen ryhman
jasen itselleen sen osan tulkinnasta, joka juuri hanta yksilollisesti eniten puhututtaa.
Ryhmapsykoterapeutti pyrkii sdilyttimaan neutraliteettinsa ja pidattyvyytensa oman
elaménsa ja henkilokohtaisten asioidensa suhteen. Hanen ei tule varastaa ryhmalle varattua
tilaa eika hanen tule rasittaa ryhmaa omilla ongelmillaan. Han pyrkii kohtelemaan kaikkia
ryhman jasenia samalla tavalla. Ryhmapsykoterapeutin perusasenne on ihmisen
kunnioittaminen, jota asennetta han pyrkii vaalimaan siitd huolimatta, ettd han valilla joutuu
sietamattomien tunteiden sijoituskohteeksi ja niiden sisallyttdjaksi. Ryhmapsykoterapeutti ei
ole taydellinen, vaan tekee virheita ja omaa sokeita kohtia itsessdan. Ryhmapsykoterapeutti
on valilla hukassa ja kokee avuttomuuden tunteita. Hin kokee ulkopuolisuuden, vihan ja
yksindisyyden tunteita ja etenkin silloin kun ryhma on tiedostamattomasti paattanyt sulkea
hanet ulkopuolelleen.

Esimerkki lohkomisen defenssista ryhmapsykoterapiassa

Erdaan ryhman naispsykoterapeutti ndki teatterissa ollessaan, ettad erds ryhman miesjasen oli
teatterissa lasna. Valiajalla ko miesjasen lahestyi terapeuttia timan jutellessa ystaviensa
kanssa. Han tuli lahemmaksi ja meni kauemmaksi ja tuli taas lahemmaksi kunnes kello soi
vadliajan paattymisen merkiksi.

Seuraavassa ryhmadistunnossa kyseessa oleva miesjdsen kertoi, ettd oli ndhnyt teatterissa
naisen, joka muistutti hyvin paljon ryhman psykoterapeuttia, mutta teatterissa ollut nainen
oli paljon nuorempi ja viehattavampi kuin ryhman psykoterapeutti. Osa ryhmasta nauroi ja
piti naurettavana ko jasenen kokemusta ja osa ryhman jasenista otti miesjasenen
kokemuksen vakavasti.

Miesjasenen kokemus jakoi ryhman kahtia. Osa ryhmasta mitatéi kokemuksen ja osa otti sen
vakavasti ja kiinnostui siita.



Tama ryhman miesjasen oli tiedostamattomissa mielikuvissaan torjunut ryhman
naisterapeuttiin kohdistuvat seksuaaliset tunteet ja toiveet ja siirtanyt ne taetterissa
havaitsemaansa nuorempaan naiseen. Ryhman miesjasen koki ryhméan psykoterapeutin
aidilliseksi vanhaksi naiseksi, jottei han tulisi tietoiseksi eroottisista tunteistaan ja
mielikuvistaan suhteessaan ryhméapsykoterapeuttiin. Han lohkosi ryhméapsykoterapeutin
kahteen erilliseen naiseen, joista toiseen hén sijoitti viehattyneet ja eroottiset tunteensa ja
toiseen aidilliset kaipuun ja riippuvuuden tunteensa. Ryhmaprosessissa tapahtui sama
lohkoutuminen ryhmaénjisenten suhteen.

Projektiivinen identifikaatio ryhmidpsykoterapiassa (esimerkki)
Ryhman liike regression ja progression valilla

Ryhman liike regression ja progression valilla antaa ryhmalle ja sen jasenille mahdollisuuden
psyykkiseen kehittymiseen ja kasvuun.

Brittildisen psykoanalyytikon Wilfred Bionin mukaan ryhma on altis taantumaan hyvin
varhaisiin tunnetiloihin ja vuorovaikutuksen muotoihin.

Bion jakoi ryhmaprosessin kahteen tasoon, joista toinen on aikuinen tyéryhmataso ja
toinen regressiivisempi perususkomustaso. Han kuvasi nama ryhmaprosessin tasot ja
osoitti miten ndiden valinen vaihtelu ja liike on ryhmaprosessin kehityksen edellytys.
Perususkomustaso on defenssi ryhmdssa herddavaa ahdistusta vastaan ja samalla se
mahdollistaa uuden kehityksen vaihtelusuhteessaan tydryhmatason kanssa.
Perususkomustason ollessa vallalla ryhman tarpeet kddntyvat sisdan pdin ja ryhmassa
alkaa vallita sellainen mieliala, joka uskoo sokeasti ryhman regressiiviseen kuvitelmaan.
Ikaan kuin taso tarkoittaa sitd, ettd ryhmaan syntyy tiedostamaton kuvitelma ryhméan
tehtdvasta ja koko ryhma alkaa uskoa, etta alitajuinen kuvitelma vastaa nyt todellisuutta ja on
talla hetkella ryhman perustehtava. Ryhma alkaa toimia ko kuvitelmansa mukaisesti. Bion
kuvasi kolme erilaista perususkomusryhmamuotoa, jotka ovat

riippuvuusryhma, taistelu-pakoryhma ja parinmuodostusryhma.

Riippuvuusryhmassa on vallalla tiedostamaton kuvitelma, ettd ryhman psykoterapeutti
tietdd kuinka ryhman jasenia pitaa hoitaa. Hanella on hallussaan kaikki jasenten hyvinvointiin
liittyva tieto ja kyvyt. Ryhman jasenista tulee pienia lapsia, jotka tiedostamattomissa
mielikuvissaan sijoittavat oman mindnsa ja yliminansa psykoterapeuttiin ja alkavat toimia
taman mielikuvan mukaisesti.

Ryhmapsykoterapeutin ei ole hyvd menna mukaan ryhman hénelle delegoimaan
tiedostamattomaan ja idealisoituun rooliin. (projektiivinen identifikaatio).
Ryhmapsykoterapeutin tulee realisoida, kuvailla ja tulkita tima alitajuinen kuvitelma ja
idealisaatio ryhmalle, jolloin ryhman jasenet voivat luopua regressiivisestd kuvitelmastaan ja
ottaa takaisin ryhmapsykoterapeuttiin siirtiméansa vastuullisen puolen itsedan.

Taistelu-pakoryhmadssi on vallalla epaluuloinen tiedostamaton kuvitelma, ettd ryhmaa
uhkaa sisalta tai ulkoapdin suuri vaara, jota vastaan pitda joko taistella tai paeta.

Ryhma valitsee tdssa mielentilassa keskuudestaan epaluuloisimman johtajan johtamaan
ryhmaa tassa taistelu-pako-tilanteessa.

Ryhman todellisen johtajan eli psykoterapeutin tulkinnat kaikuvat ryhmaén tdssa mielentilassa
kuuroille korville, koska ryhma ja sen jasenet ovat niin intensiivisesti timan
tiedostamattoman mielikuvan vallassa.



Ryhmassa on vallalla pelko, viha ja paha olo ja ryhma miettii mihin timan pahan olon
sijoittaisi. Syntipukin rooleja on nyt paljon tarjolla ja kysymys on kasin kosketeltava: "Kuka
suostuisi nyt ottamaan edes yhden naista tarjolla olevista syntipukin rooleista?”

Taman perususkomustason prosessi on ryhméapsykoterapeutille haastava. Naissa tilanteissa
on hyddyllista pohtia ryhméapsykoterapeutin kykya sisallyttda, ymmartaa ja kuvailla ryhmalle
prosessia. On myds syyta pohtia ryhmapsykoterapeutin kykya asettua pahaksi objektiksi
ryhmalle, esimerkiksi juuri tuoksi halutuksi syntipukiksi. Tekniikan pohtiminen on naissa
tilanteissa erityisen tarkedta. Onneksi ryhmaéssa on usein vahintdan yksi selvdpainen jasen,
mutta se ei valttamatta ole aina ryhmapsykoterapeutti silla hetkella !

Parinmuodostusryhmassa on vallalla tiedostamaton kuvitelma siitd, ettd ryhmassa on pari,
joka synnyttda ryhmaan perillisen, joka pelastaa ryhman ja takaa sille toivon ja jatkuvuuden
tunteen. Taman kuvitelman ylldpitdmisen tarkoituksena on syyllisyyden, ulkopuolisuuden ja
vihan pitdminen poissa nayttamolta.

Padasia parinmuodostusryhmassa on keinotekoisen toivon ja jatkuvuuden vahvistaminen ja
ryhman syyllisyyden-, pettymyksen ja vihantunteista pelastavan perillisen mielikuvan
yllapitdminen. My6s tama prosessi on defenssi varhaisen ahdistuksen kohtaamiselle
ryhmadssa.

Nama perususkomusryhmat voivat vaihdella saman istunnon aikana toisesta toiseen.
Perususkomusryhma ja tyéryhmataso eivat vaihdu toinen toisikseen niin nopeassa tahdissa.

Tyoryhmatasolla tullaan tietoisiksi ja tunnistetaan niita kuvitelmia, ahdistuksia, kauhuja,
tunteita ja pelkoja, jotka aktivoituvat perususkomustasolla. Ne saavat joka kerran
aktivoituessaan uudet sanat, uuden mielen ja merkityksen. Naissd ryhman mielentilojen
vaihtelussa on ryhmapsykoterapeutin hyva sanoittaa valilla ryhmalle, etta viimeksi olitte siina
mielentilassa ja nyt olette tdssa mielentilassa. Tama edistda ryhmdprosessin jatkuvuutta,
lyjittaa ryhman jasenten sosiaalista itsetuntoa ja vie ryhméapsykoterapiaprosessia kohti
eheytymista.

Bion kuvaa tydryhmatason tyoskentelya seuraavasti: ” tyéryhméatason mielentilassa
tyoskentelevdssa ryhmassa erotamme ryhman jasenet eriytyneinad ja yksiloityina hahmoina
ryhmassa, mutta emme voi irrottaa heitd ryhman kokonaisuudesta, sillanysklot ja ryhma
kuuluvat tassa viitekehyksessa samaan kokonaisuuteen.

Perususkomusryhmatason mielentilassa taas ryhman jasenet ovat erottamattomasti ja
symbioottisesti kytkeytyneita toinen toisiinsa kuin rusinat pullassa.

Ryhmaprosessi alkaa perusolettamuspainotteisesti, mutta prosessin edistyessa painotus
siirtyy tyoryhmatasolle. Tyoryhmataso ja perususkomustaso ovat ryhman ja sen jasenten
mielentiloja, joiden liike loppuu vasta kuolemassa. Ne perustuvat Melanie Kleinin 16ytamiin
skitsoparanoidiseen mielentilaan ja depressiiviseen mielentilaan, jotka syntyvat Kleinin
mukaan ihmisen mielentilaan vaikuttavien eldaman- ja kuolemanvoimien vaihtelusta aina
vauvasta vaariin saakka.

Wilfred Bion oli Kleinin oppilas ja hdnen tyonsa jatkaja aivan kuten Melanie Klein oli Sigmund
Freudin ty6n jatkaja. Bion oli Kleinin analyysissa kahdeksan vuotta.

Valenssi

Valenssi on Wilfred Bionin termi, jolla han tarkoittaa ryhméapsykoterapeutin tai kunkin
ryhmanjasenen luontaista taipumusta liittya johonkin perususkomusryhmaan. Onko minulla
luontainen taipumus liittya herkasti riippuvuus, taistelu-pako vai parinmuodostusryhmaan?



Taman taipumuksen tiedostaminen ja siihen tutustuminen kokemuksellisen oppimisen kautta
on tarkeata sekd ryhmapsykoterapeutille, ettd ryhman yksittdisille jasenille.

Transferenssi ja vastatransferenssi ryhmapsykoterapiassa

Jokaisen ryhmaén jasenen sisdiset tiedostamattomat ihmissuhteet, perusristiriidat ja
“tunnejuuttumat” tulevat ryhmassa esille ja alkavat toistua ja sijoittua ryhman jasenten
valiseen vuorovaikutukseen. Toistumat sijoittuvat myos terapeuttiin ja tulevat esille ryhman
jasenten vapaassa puheessa, unissa seka sanattomana kayttaytymisena.

Jokainen ryhman jasen siirtdd oman kokemuksensa myos ryhmaan kokonaisuutena.
Yksittdinen jdsen, osa jasenista tai koko ryhma voi tiettyna hetkena kokea jonkun ryhman
jasenistd tai terapeutin muistuttavan kiusaavaa veljeddn ja toisen ryhman jasenen hanta
puolustavaa tatia.

Jasenet voivat kokea itse ryhman esimerkiksi ravitsevana ja ymmartavana ditina ja jonakin
toisena hetkena taas tunkevana, omistavana ja itsekkadna sisdisena diting, isdna tai sisarena.

Perususkomusryhmaissia transferenssi muotoutuu hyvin konkreettisena. Ryhma kokee
psykoterapeutin olevan esimerkiksi heita hyvaksikayttava taloudellinen riistdja ja ryhmalle
pahaa tarkoittava vainoava isdhahmo. Han on juuri nyt se talla hetkelld. Tasta kokemuksesta
puuttuu symbolifunktio ja sen my6ta ikadn-kuin-taso. Tata mielentilaa kutsutaan
symboliseksi yhtendistamiseksi, jossa symboloitava objekti ei erotu symbolia kokevasta
subjektista, en leiki Tarzania vaan olen Tarzan. Kyseessa olevan transferenssin kohtaamiseen,
kuvailemiseen ja tulkintaan tarvitaan nk. psykoterapeuttikeskeisia tulkintoja.
Ryhmapsykoterapeutti kokee naissa tilanteissa olevansa ryhman kontrolloima ja pakotettuna
tekemdaan jotakin.

Kun symbolifunktio ja as if-taso ovat toiminnassa, osa ryhman jasenista kokee
ryhmapsykoterapeutin ddnensadvyssa tai tavassa olla ja puhua jotakin, joka muistuttaa heita
heiddn didistaan, opettajastaan, veljestdan tai isdstaan. Tdma mielentila on valjempi ja
kuohkeampi, jolloin ryhméapsykoterapeutin oma mieli vapautuu assosioimaan ja liikkumaan
vapaammin Freudin vertauskuvan mukaisesti: Kuin matkustaja junassa, joka noteeraa ja
kuvailee rennosti maisemien vaihtumista junan ikkunasta.

Esimerkki

Erdassa ryhmassa oli kaksi jasentd, jotka puhuivat tiedostamattomista kuvitelmistaan. He
olivat musikaalisia ihmisia. Toinen soitti celloa ja toinen viulua. Celloa soittava jasen kertoi,
ettei hdn voinut soittaa celloa, koska koki, ettd masturboi julkisesti yleison edessa. Viulua
soittava jasen taas kertoi, ettd soittaessaan viulua han kuvitteli masturboivansa yleison
edessd, mutta tiesi, ettd se oli hdnen kuvitelmansa. Han kykeni soittamaan viulua, koska
kykeni erottamaan sisdisen kuvitelmansa ymparoéivasta ulkoisesta todellisuudesta.

Sisarussuhteet ryhmassa

Suhteemme veljiimme ja sisariimme ovat muokanneet merkittdavasti sisdistd maailmaamme.



Esikoiset kokevat usein seuraavan sisaren tai veljen syntyman ristiriitaisena, silla he joutuvat
menettamaan asemansa didin ja isdn huomion keskipisteena. Esikoinen joutuu uudessa
tilanteessa jakamaan vanhempien huomion nuoremman sisarensa kanssa. Han joutuu myos
tilanteeseen, jossa kokee, ettd nuorempi veli tai sisar on varastanut hanen paikkansa didin
sylissa. Keskimmainen lapsi jaa yleensa vanhemman ja nuoremman vilille eika koe olevansa
mitddn erityistd. Keskimmainen sisaren kanssa yritetdan liittoutua joko vanhempia vastaan
tai toista sisarusta vastaan. Kuopus saa usein paljon huomiota sekd vanhemmiltaan etta
sisariltaan. Nuorin oppii hyddyllisia psyykkisia keinoja vanhemmilta sisariltaan, joista on
hanelle hyotya erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa.

Nuorempi sisar tosin joutuu seka ihailemaan ettda kadehtimaan vanhempia sisariaan ja
veljiddn heiddn ikdnsa tuomista eduista ja kyvyistd. Mitd enemman sisaria ja veljia on, sita
vahemman kahdenkeskistd huomiota jaa koettavaksi vanhemman kanssa. Vahvuutena on
silloin ryhmadssa olemisen taitojen oppiminen, ulkopuolisuuden sietaminen, puoliensa
pitdminen, oman tilan ottaminen seka tietyissa tilanteissa myos terve omasta edusta
luopuminen yhteisen hyvaksi.

Kokemukseni mukaan ainoat lapset hyotyvat ryhmasta paljon. He oppivat jakamaan huomiota
ja tunteitaan seka pitdmaan paremmin puoliaan suhteessa muihin. Ainoat lapset voivat myos
itsendistya rakentavalla tavalla sisaisista vanhemmistaan psykoterapiaryhman aikana.
Sisaruussuhteissa syntyvat kolmiot ja Oidipaalinen kilpailu vanhempien huomiosta,
herattivat hapean-, kateuden, mustasukkaisuuden ja kiintymyksen tunteita, joita kukin
ryhman jasen voi alkaa kokemuksesta oppimisen kautta tunnistaa uudella tavalla itsessdan ja
psykoterapiaryhman tarjoaman prosessin puitteissa. Seksuaaliset tunteet ja lapsuuden
perheessa vallinneet pelot insesti6oseista kuvitelmista ja tunteista herdavat myos
psykoterapiaryhmassa henkiin. Psykoterapiaryhmadssa niita voi turvallisemmin tutkia ja
ymmartaa.

Sisarussuhteet ovat aina ainutlaatuisia, joten ylla olevassa kuvailussa olen tietoisesti tehnyt
liiallisia yksinkertaistuksia ja yleistyksia sisarussuhteiden dynamiikasta.

Esimerkki

Eradssa psykoterapiaryhmadssa idltdan vanhin jasen kertoi olevansa kuopus omassa
lapsuuden perheessaan. Hanen sisaruksensa olivat hanta yli kuusi vuotta vanhempia, joten
kaytannossa han koki olleensa ainut lapsi perheessa.

Ryhman kuluessa ko jasen kertoi ymmartavansa paremmin miltd vanhemmista sisaruksista
oli tuntunut olla suhteessa hianeen kuopuksena. Han alkoi ymmartda ryhman kuopusjasenen
kautta paremmin omia tunteitaan ja asemaansa lapsuuden perheessaan.

Sukupuoli-identiteetti ja haavoittuvuus ryhmassa

Miehena ja naisena oleminen ja niissa toteutuminen kuuluvat olennaisesti sosiaalisen
itsetunnon alueelle.

Psykoterapiaryhmassa on mahdollisuus tunnistaa suhdetta seka vastakkaiseen ettd omaan
sukupuoleen ja tutkia omaa seksuaalista identiteettid vuorovaikutussuhteissa muiden
jasenten kanssa. Monet jadvat hyvin yksin seksuaaliseen ja sukupuoliseen kehitykseen
liittyvien tunteiden, pelkojen ja mielikuvien kanssa. Kun ryhma ryhmaytyy ja turvallisuuden
ja luottamuksen tunne kasvaa, mahdollistuvat myds seksuaalisuuteen ja sukupuoleen
liittyvien tunteiden, ajatusten ja kokemusten tutkiminen ryhmassa..
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Haavoittuvuuden, avuttomuuden, tarvitsevuuden ja riippuvuuden tunteet saavat silloin myos
tilaa ja voivat alkaa elaa ryhmassa uudella tavalla.

Mika ryhmapsykoterapiassa parantaa?

Ryhma ja sen jasenet voivat ryhméaprosessin aikana samastua ryhmapsykoterapeutin kykyyn
ajatella, sietdd, ymmartaa ja sanottaa heidan sietamaténtaan. Tama mahdollistaa ryhman
jasenille sen, ettd he voivat sisdistda itseensa omaksi vereksi ja lihaksi timan kyvyn sisallyttaa
vierasta ja sietamatonta.

Nain ryhmaén ja sen jdsenten transitionaalimaailma rikastuu ja he tulevat kykenevimmiksi
tyostamaan ja kdsittelemdadn eldmassa eteen tulevia menetyksia, pettymyksia,
mustasukkaisuutta, kateutta ja kilpailua. Samalla heista tulee kykenevampia olemaan lahella
toista ihmistd ja sietimdan monta tunnetilaa yhtaikaa omassa mielessaan tarvitsematta
pakonomaisesti padsta niista eroon.

Tyoéryhmatason tydskentely on auttanut ryhmaa ja sen jasenia saavuttamaan kyvyn
symboloida ja ajatella kolmiulotteisesti ja vertauskuvallisesti. Tama tietda kykya suruty6hon
ja menetyksien tyostiamiseen (muisto-objekti). Symbolifunktio auttaa my6s omien unien ja
niiden merkityksien ty0stamisessa ja jdsentdmisessa.

Tyoéryhmatasolla osaobjektisuhteet muuttuvat kokonaisobjektisuhteiksi ja Oidipaalinen
problematiikka kolmioineen voi astua nayttamolle. (esimerkki).

Ryhmapsykoterapiassa ryhman jasenten mieli elavoityy ja realisoituu uudella tavalla. Ryvhman
jasenten arviointikyky suhteessa ulkoiseen ja sisdiseen maailmaan paranee. He tietdvat
leikkivansa Tarzania kun taas perususkomusmielentilassa oleva jasen uskoo olevansa Tarzan.
Perususkomustasolla vallitsevat lohkominen, tuhoava kateus, alkukantainen idealisaatio,
omnipotenssi, kieltdiminen seka projektiivinen identifikaatio.

Tyoryhmatasolla vallitsevat kehittyneemmat defenssit. Tyéryhmatason mielentilassa heraa
myos kiitollisuuden tunne ryhmapsykoterapeuttia kohtaan. Ryhmapsykoterapeutti koetaan
samaksi henkiloksi, jota perususkomustasolla vihattiin ja vahingoitettiin ja johon
tyoryhmatasolla kiinnyttiin. Ryvhman jasenille seuraa tasta vahingoittamisesta syyllisyyden
tunteita, jotka panevat heidat korjaamaan vahingoitettuja objektejaan eli suhdetta
psykoterapeuttiinsa, jonka he pelkdavat menettavansa koettuaan vahingoittaneensa tata.
Tassa vaiheessa hyva ja paha integroituvat ja lohkomisprosessi muuttuu torjunnaksi, tuhoava
kateus muuttuu haluksi oppia toisilta uutta ja ryhméanjasenten ego vahvistuu. Kylmalta vihalta
katkeaa karki ja ryhman jasenet saavat aggressionsa rakentavaan kdyttoon. Hyvan objektin
asemoiminen kunkin jasenen mieleen on edistynyt. Kiitollisuuden jaloin muoto on
anteliaisuus, jolloin ryhménjasen kokee, ettd on voinut vastaanottaa jotakin niin hyvaa, etta
haluaa panna sen kiertdmaan. (jatkuu)

Unet ryhmapsykoterapiassa (esimerkki)

Ryhmadprosessin padttaminen

Elaman tarkeimmat hetket sisdltyvit kohtaamisiin ja eroamisiin. Sanotaan, ettd jokainen ero
on kuin pieni kuolema, joka on valmistautumista omaan lopulliseen kuolemaan.
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Tama liittyy ryhmapsykoterapian paattymsiprosessiin, jossa ryhma-aiti kuolee, mutta
jokainen ryhman jasen saa pitda ryhmaprosessissa saamansa kokemukset omina evdindan
eldmédnsa loppuun saakka. Kukaan ei voi ottaa heilta pois ndita kokemuksia.

Ryhmaprosessin keskivaihetta kutsutaan Midlifeksi, koska siina alkaa todellistua se tosiasia,
ettd ryhmaprosessilla on myos paatoksensa.

On tarkeatd, ettd voimme kerrankin suoda ryhmalle ja sen jasenille mahdollisuuden erota
hitaasti ja lapi tyostden toisesta ja toisista meille tarkeistd ihmisista. Olemme usein kokeneet
elamdmme erotilanteet nopeiksi ja vakivaltaisiksi. Ndissa menetyksissa olemme myo6s
kokeneet jadvamme liian yksin menetysten herdattamien tunteidemme kanssa.

Olen itse tyoskennellyt ryhmapsykoanalyytikkona eniten nk. suljettujen ja vahintaan nelja
vuotta kestavien ryhmien kanssa.

Tapanani on jo ryhman alun instruktiossa kertoa ryhmalle, ettd ryhma kestda vahintaan nelja
vuotta, mutta ryhma itse paattaa milloin ryhma loppuu. Tama koskee niin kutsuttua suljettua
ryhmaa, jossa kaikki jasenet aloittavat ryhman yhdessa ja lopettavat ryhman yhdessa.

On tarkeatd, ettd ryhman paattamiselle varataan aikaa, silld se on oma erityinen vaiheensa
ryhméapsykoterapeuttisen hoidon kaaressa.

Ryhmapsykoterapian paattymisvaiheessa tulevat kunkin jasenen aikaisemmat menetykset ja
niihin liittyva suru kohdatuiksi ja lapitydstetyksi siten kuin se kullekin jasenelle on
mahdollista. Ryhméprosessin kesken jattiminen tapahtuu useimmiten n. vuotta ennen
ryhman paattymista, silla paattymisprosessin kdynnistyminen voi olla tietylle ryhman
jasenelle niin ahdistavaa, ettda hdn haluaisi mieluummin hypata paattymiseen liittyvien
tunteidensa yli.

Kun ryhma on paassyt konsensukseen lopettamisesta, laittavat seka terapeutti ettd ryhman
jasenet allakkaan viimeisen istunnon paivimaaran noin puolen vuoden padhan. Jo heti
seuraava istunto on erilainen ja liittyy ryhman paattdmisen herattamiin mielikuviin ja
tunteisiin.

Ryhma joutuu tekemadn rankan tyon padstdkseen konsensukseen lopettamisen suhteen. Joku
haluaisi lopettaa heti ja repdista itsensa irti ryhmasta kun taas joku toinen jasen haluaisi
pysya ikuisesti ryhmdssa. Muut ovat sitten silta valiltd. Ryvhmapsykoterapeutin tehtdvana on
auttaa ryhmaa padsemaan yksimielisyyteen lopettamisprosessista. Vaikka ty6 on rankkaa, on
se my0s ryhmalle hyodyllista, silla siind ryhma tyostaa lapi depressiivisia ahdistuksiaan.
Freud puhui analyysin lopettamisen tarkeydesta, jotta padttymaton analyysi paasisi
jatkumaan ihmisen mielessa konkreettisen lopettamisen jalkeen. Paattymiseen liittyy
menetyksid ja surua, mutta se antaa myds mahdollisuuden kasvaa Melankolian vankilasta
kohti symbolifunktiota ja kykya surra. Sureva ihminen kokee maailman tyhjaksi ja karuksi
kun taas Melankolinen ihminen kokee oman mielensa olevan koyha ja tyhja.
Ryhmaépsykoterapian paattymiseen liittyy myos iloa omasta itsendistymisesta ja
vapautumisesta, jossa ihminen saa kayttoonsa ne hyodyt, joita hdn on tydstanyt oman
ryhméapsykoterapiansa aikana. Han voi silloin nauttia oman sosiaalisen itsetuntonsa
lujittumisesta.

Luento pidetty Psyko-Teamin seminaarissa 25-26.10.2012
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